HULADEK ABC

Tartalomjegyzék
Ablakiiveg
Ajéndékkosar
Akkumulator

Alufélia

Aluminium
Autéapolasi cikkek
Auto6 felni

Autégumi

Azbeszt

Agybetét

Barométer
Bef6ttesiiveg

Biobolt

Bojler

Bonbon

Boriték

Butor

Celofan

CFC

CipOpaszta
Csomagol6papir
Déligyiimolcsok (citrusfélék, banan)
Disztargyak

Dioxin

Dobozos (tartds) tej
Dobozos iiditd
Elemek

Elektromos kabelek, vezetékek

Elektronikai eszk6zok

O O© © O 0 0 0 0 N 9 9 N O L e

e T e e T e e T e T S e o S S~ S e
[USTEEN \© TR O IR NS R S I e e e = i )



Energiatakarékos izzok
Epitkezési, bontdsi hulladékok
Fa (papiralapanyag)

Fa (tr6pusi)

Falevél

Fanyesedék

Féradt olaj

Festék

Festékkazetta (nyomtatd, fénymasolo)

Fémek:

Fénycso

Fénymdsolo

Fénymdsol6 papir

Filctoll

Folpack

Formaldehid

Fotovegyszerek

Freon

Fa

Gydgyszer

Gyiimolcs (romlott, héj, maradék)
Habositott (hungarocell) talca
Hajtégazos (aeroszolos) palackok
Hamu

HCFC

Hibajavité festék

Higany

Higito

Hoéméro

Hiitészekrény

[atosito

Italos dobozok

13
14
14
14
15
15
15
15
16
16
16
16
17
17
17
18
18
18
18
18
19
19
19
20
20
20
20
21
21
21
21
21



1zz6

Jatékok
Karacsonyfa
Karton

Kazetta (vide6-, hang-)
Kenyér (szaraz)
Kerékpar

Kerti hulladék
Kerti szerszamok
Képeslap
Kombinilt italos doboz
Komposzt
Konzervdoboz
Konyhai hulladék
Kozmetikai szerek
Kolcsonzés
Konyv

Krémes tégely
Kupak

Lakk

Lazméro

Lemez (CD, hang)
Linéleum
Mosogatdgép
Moso6gép
Mososzer
Miianyagok
Nehézfémek
Novényvedo szer
Olajos flakonok
Oldészerek

Ora

22
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
25
25
25
25
26
26
26
27
27
27
27
27
28
28
28
28
29
29
30
30
30



Papir

Paplan

Parafa dugé
Péarna
Pelenka
Porcelan
pPVC
Radiator
Ragaszt6
Rovarirtd
Ruhézat
Siitéolaj, zsiradék (hasznalt)
Szappan
Szatyor
Szamitégép
Szemiivegkeret
SzOnyeg
Tankonyv
Taska
Telefon
Telefonkonyv
Tetra Pak
Textil
Tisztitészer
Tojaskarton
Toll
Torlokendo
Ttizhely

TV

-,

Ujrapapir (G4jrahasznositott papir)

Ujsdg
Uveg

30
31
31
31
32
32
32
33
33
33
33
33
34
34
34
35
35
35
35
36
36
36
36
36
37
37
37
38
38
38
38
38



Vegyszerek 39

Veszélyes hulladék 39

Viragcserép 40

Viragcsokor 40

Zacsko 41

Z0ldség 41

Zsebkendd 41
Ablakiiveg

Mas kezelesi eljarast igényel, mint az >>lveggongyodlegek, ezért nem lehet
Uveggyljté konténerbe tenni. Ujrahasznosithatd, am jelenleg még nem gyudijtik
szelektiven.

Ajdndékkosdr

Ajandéknak nevezik, valéjaban nem mas, mint egy halom kidobando
csomagolodanyag, legféképp >>miianyag. Hogy tobbnek, nagyobbnak tlinjon, a
kosarak aljat >>papirral vagy >>celofannal tomik ki, az esztétikusabb
megjelenés miatt pedig masnikkal, kartyakkal és egyéb diszitd elemekkel latjak
el.

Tipp*™ Az alapdtlet nem elvetendd, de némi fantaziaval és kézligyességgel
készithetiink hazilag kérnyezetkimél6 valtozatot. Kell hozza egy vessz6bdl, vagy
gyékénybdl font koséar (mely késébb zsemlés vagy gylimoélcsés kosarkent,
esetleg névénykaspoként tovabb hasznalhatd) és maris pakolhatjuk bele az
ajandeékokat. Lehet6ségek: bioélelmiszeres kosar (>>bioboltbol); gyogy- vagy
gytmolcsteas kosar (gyogynéveényboltbdl); kerti kosar, benne viragmagok és
gumok, flimagkeverékek, kis kézi asé és gereblye (mezbgazdasagi boltokbdl);
pipere kosar, benne: tartositoszer- és szinezékmentes szappan, tusfiirdd,
sampon, kendcs (bioboltokbdl, drogériakbdl, Zold Boltbol*). Ha szeretnénk
eltakarni a kosar tartalmat, megtehetjik egy batyuszeriien 06sszekdtott
textildarabbal.

Akkumuldtor

8-14 kg nehézfémet (f6leg 6lmot) tartalmaz, sulyanak 30-40 szazaléka pedig
kénsav, igy >>veszélyes hulladéknak minésul. Komoly talaj-, viz-, illetve
talajvizszennyezést idézhet el6, épp ezért tilos utcan, erdében, stb. hagyni. A
kidobott akkumulatorokbdl kikertlé >>nehézfém a taplaléklancba jutva



mérgezést okoz. Mindenképpen kuldon kell gyljteni, hogy megfelel6 mddon
artalmatlanitsak.

Tipp* Az akkumulatorbdl kivont 6lom ujrahasznosithatd, ezért igyekezziink
minden darabot atvevohéz juttatni vagy eladni.

Alufélia

Egyszer hasznalatos csomagolasi vagy konyhai segédanyagként alkalmazni
nyersanyag- €s energiapazarlast — ebbél adédoan felesleges koérnyezetterhelést
— jelent. Szelektiv gyljtés esetén a fémek kozt a helye. Lasd még >>aluminium.

Tipp* Csomagolashoz lehetbleg ne hasznaljuk, helyette a kereskedelemben
kaphat6é fedeles dobozokban, esetleg Kkiirilt vajas dobozokban taroljuk a
felvagottat, sajtot stb. Uzsonnat se ebbe, inkabb textil szalvétaba vagy fedeles
miUianyag dobozba tegylink. Fétt ételt fedbvel, tanyérral takarjunk le.

Aluminium

Az aluminium igen draga és értékes alapanyag. Bauxitbol készul, melynek
banyaszata szamos kornyezeti artalommal jar (helyi vizhaztartas felborulasa,
szallo por altal okozott légszennyezés, kulszini fejtés révén véglegesen
elpusztitott helyi allat- és ndvényvilag stb.) A gyartas soran >>veszélyes
hulladéknak szamité vords iszap keletkezik (Magyarorszagon évente 1,5 millio
tonna). El6allitasa rendkivul sok vizet, lugot és energiat is igényel (egyetlen italos
doboz elkészitéséhez példaul annyi energiat hasznalunk el, mint amennyi egy
naponta borotvalkozé férfi villanyborotvajanak egyévi mikddtetéséhez
szikséges). Mindezeket figyelembe véve nagyfoku pazarlast és
kornyezetkarositast jelent, ha az aluminiumot nem idétallé és tartds cikkek,
hanem egyszer hasznalatos csomagoléeszkdzok elballitasara (italos doboz,
tubusos termék, eldobhato tal, folia, macskaeledeles zacskd stb.) hasznaljuk.
Hazankban évente kb. 50 millio italos doboz kerul a szemétbe. Nem
elhanyagolhaté tény az sem, hogy dobozos italok aranak kb. haromnegyedét
csak a csomagolasért fizetjuk ki.

Tipp* Kertiljiik a dobozos italok vasarlasat. Keresslik helyettiik a betétdijas

>>(ivegpalackban forgalmazott [(ditbket, &asvanyvizeket, melyek 1 literes
(Kaisers boltok), illetve 0,2 és 0,3 deciliteres (kis boltok) kiszerelésben is
kaphatok. Ezek akar 40 alkalommal is ujratélthet6k! Egyes asvanyviz palackozé
cégek* hazhoz szallitast és folyamatos cserét is vallalnak! A fémtubusos
termékek (mustar, ketchup, paprikakrém, stb.) nagy része is kivalthato lveges
véltozatokkal, vagy csomagolasmentes termékkel (pl. fokhagyma a tubusos
hagymakrém helyett).



Autodpoldsi cikkek

Legtdbbjuk a kornyezetre nézve problémas anyagokat is tartalmaz, tehat —
kiarult gongyolegukkel egyutt — >>veszélyes hulladéknak szamitanak.

Tipp* Keressiik a kbrnyezetkimélbébb valtozatokat, azokbdl is csak a
legsziikségesebb mennyiséget vasaroljuk. A maradékot, felesleget adjuk
olyasvalakinek, aki éppen el tudja hasznalni. Keriiljik a >>hajtégazos
kiszerelésl termékeket, illetve az agresszivebb >>tisztitoszereket.

Auto felni

>>Fém, szelektiven gyljthetd. Vasatvevéknél adhaté le.

Autogumi

Nyilt langon térténé égetése soran rakkeltd és egyéb mérgezd gazok (kénsav)
szabadulnak fel, melyek a leveg6be kerllve igen komoly egészségugyi
problémakat és nagyfoku koérnyezetkarositast okoznak. Eppen ezért az
autogumik égetése minden esetben tilos! Sajnos a hazai ujrafeldolgozas még
nem megoldott, az elhasznalt darabokat kidobni csak lomtalanitaskor lehet.

Tipp* Ha lehet, éljiink az ujra futoztatas lehetésegevel, illetve figyeljiink oda,
hogy a kerékben mindig ideélis levegémennyiség legyen. Ez utobbi néveli a
kerék élettartamat, tehat kesébb szorul cserére. Legvégsé esetben szabadtéri
Jatszéeszkbzként lehet hasznositani (hinta, maszoka).

Azbeszt

A 70-es évekig el6szeretettel hasznaltak (altalaban szigetelésre, de késziilt
bel6le kuplung, fékbetét, tlzall6 anyag is), mignem Kkiderult réla, hogy az
azbesztszalak, illetve az azbesztpor belégzése komoly betegsegeket okoz.
EpitSipari alkalmazasuk szerint megkiilénbdztetheték erés és gyenge kotési
azbesztet tartalmazo termékek. Egészségugyi szempontbdl a masodik valtozat
(szortazbeszt) a veszélyes, ez ugyanis 90% azbeszt és 10% kotbéanyag
keverésével készul. A két anyag kozti kotés idével - kopas, mechanikai
igénybevétel, javitdsi munkalat, razkdédas révén - meglazul, igy azbesztszalak
kerllnek a levegbbe, melyek a szervezetbe jutva kuldnféle betegségek (tudé-,
mell-, hashartya megbetegedések, rak) el6idézbi lehetnek. Mar 1927 o6ta ismert
az azbesztszalak altal kivaltott koros elvaltozas a tidészdvetekben (azbesztodzis),
és 1960 ota tudnak az azbesztexpozicioval osszeflggést mutatdé mell- és
nyalkahartya rakosodasarol. Szértazbesztet leggyakrabban  tlzvédelmi
anyagkeént, illetve h6- és hangszigetel6ként alkalmaztak épuletekben, sinen
haladé jarmlvekben, rendezvénytermekben (sportcsarnok, szinhaz).

Tipp* Kerliljik az azbeszt hasznalatat, szigeteléshez valasszunk természetes
anyagokat (pl. parafa, néveényi rostok). Az elmult évtizedek alatt felhordott



szortazbeszt rétegeket lehetéség szerint (éplilet feldjitas esetén) mielébb el kell
tavolitani, vagy legalabb - &tmenetileg - pormentesen szigetelni. Erdeklédni a
Kérnyezetvédelmi Szolgaltatok és Gyartok Szbvetségének Azbeszt-mentesitési
Munkacsoportjanal lehet.

Agybetét

Erdemes beruhazni, és olyan j6 minéségii kategoériabdl valasztani, ami hosszu
ideig hasznalhaté marad. Sok helyen kinalnak mar természetes alapanyagbdl
(pl. kokuszrost, gyapju) készult valtozatokat is.

Tipp* A feleslegessé valt, de még jo allapotu matracokat ismerds nyarald
tulajdonosok, hajléktalanokat ellato szeretetszolgalatok és nappali melegedok,
szegényeket segité egyhazkbzdsségek részére lehet felajanlani. Ha nincs ra
sehol igény, lomtalanitaskor lehet kitenni, és néhany hulladékudvar is fogadja.

Barométer

>>Higanyt tartalmaz, tehat >>veszélyes hulladéknak szamit, ha ténkre
megy.

Befottesiiveg

Koérnyezetkimélé  csomagoléanyagfajta, lévén Ujrahasznalhatd  és
Ujrahasznosithatd. A feleslegessé valt darabokat huIIadékudvarokbap_* lehet
leadni, a konténerbe kupak nélkul, kioblitve kell elhelyezni. Lasd még >>Uveg.

Tipp* A kilriilt Gvegeknek igyekezzink uj funkciot .talalni” (pl. befézes,
tarolas). Uvegfesték segitségével, figurakkal és feliratokkal —diszitheték
(babakonyhak apro kiegészitdje, fliszertartd, vaza, éntétt gyertyatartd). Szamos
piacon a mézet arusito kistermelbk atveszik (néhol pénzért) és ujratoltik!

Biobolt

>>Vegyszermentes vagy engedélyezett szereket alkalmaz6 gazdasagokbol
kikeril6 alapanyagokbdl készilt élelmiszereket arusitanak (tej- és pékaru,
bébiételek, malomipari termékek, teak, szojakészitmények, ivolevek, olajok,
zOldségek, gyumolcsok, lekvarok stb.). A termékeket, alapanyagaikat arra
jogosult bevizsgald szervezetek fellgyelik, igy kizardlag ellenérzott aru kerdl a
polcokra. Az Uzletek tobbségében természetes alapanyagokbdl készult
>>kozmetikumokat, taplalkozassal és természetes életmdddal kapcsolatos
konyveket, kiadvanyokat is meg lehet vasarolni. Aki bioboltban vasarol, lehetbleg
hazai terméket valasszon: ezzel nemcsak a (nemzetkdzi) szallitdsok okozta
kornyezetterhelést csokkentheti, de erdsiti a hazai termel6k piaci helyzetét,
illetve a vegyszermentes gazdalkodas elterjedését.



Tipp* A vidéki és budapesti boltok cimeirdl felvilagositas kérheté a Biokultura
Egyesliletnél*. Az egyesililet 6kopiacokat is miikodtet, ahol szintén ellenbrzétt
biotermékeket arusitanak hazai termelbék. Vegyszermentes gazdasagbol
szarmazo gylimdlcsék eés zdldségek vasarolhatok tovabba a Nyitott Kert
Alapitvanytol, érdeklédni az Okoszolgélat* tanacsado irodajaban lehet. Ugyanitt
informaci6 a ,Z6ld Szatyor” szolgaltatasrol: biotermékek hazhozszallitasa.
Kilféldi szallodak reggelizé asztalaira egyre tébb helyen kertl biotermék is (ezt
minden esetben kiilén jelblik). Ha alkalom nyilik ra, probaljuk ki az ilyen falatokat,
ezzel is nbvelve a vegyszermentes termékek iranti keresletet.

Bojler

A rendszeresen (legalabb kétévente) vizkébmentesitett bojlerek hosszu évekig
— akar évtizedekig is — kifogastalanul mikddnek. Az elromlott berendezést
lehetéség szerint javittassuk meg. A végleg meghibasodott bojler tobb helyen is
leadhatd: hulladékudvarokban, vagy olyan fématvevénél, aki vasat is fogad.

Tipp* Ha a berendezés javithatatlan, de vannak benne még hasznalhato
elemek, azokat tegylik félre cserének vagy adjuk oda szakszerelbnek, aki
alkatréeszként tovabb hasznosithatja.

Bonbon

Tobb rajta a csomagolas, mint maga az édesség. Formas doboz, >>celofan,
>>miianyag talcacska, >>papirlapocska rajta termékleirassal: szép ugyan a
szemnek, am végul aranytalanul sok szemét kerul a kukaba.

Tipp* Kevésbé anyagpazarldo az egyszerli papir vagy mianyag boritasu
csokoladé, am a legnagyobb sikere minden bizonnyal a hazi készitési
sttemeénynek lenne. Vasarolhatunk édességet cukraszdaban is, ahol a
csomagolast ugy tudjuk kiiktatni, ha a sdtit egyenesen az otthonrol vitt fedeles
dobozba kérjlk.

Boritek

Ujrahasznosithatd, tehat a >>papirhulladékkal egyiitt lehet gydijteni.
Lehet6ség szerint hasznaljunk >>udjrahasznositott papirbol (pl. Szentendrei
Papirgyar termékei) készilt boritékot, a klorral fehéritett ,normal” valtozat
ugyanis sulyos vizszennyezeést okoz.

Tipp™ Az 6vatosan felbontott boriték jra felhasznalhato, ha a régi cimzést egy
tiszta papirlappal vagy bntapados cimkével leragasztjuk.

Biitor

A régi, megunt, lecserélésre szant butorokat probaljuk meg eladni vagy
elajandékozni. Ismerésok hétvégi haza, szeretetszolgalatok, idések otthona,



gyerektaborok, iskolak idénként szivesen fogadnak j6 allapotban l1évé darabokat.
Egyes hulladékudvarokban is leadhatok, onnan azonban a szeméttelepre
kerulnek.

Tipp* Vasarlas el6tt érdeklédjink, milyen faanyagbol késziilt a kiszemelt
termék. A tropusi keményfabdl (mahagoni, teak, meranti, afzélia, rozsafa, ében,
szantal, stb.) elballitott bel- vagy klilteri butor (esetleg parketta, ajto, falburkold)
helyett a hazai faanyagbol gyartott darabokat részesitsiik elényben. Ezzel az
egyszer(i déntéssel nem jarulunk hozza sem a tropusi erdbk pusztitasahoz, sem
pedig az alapanyag vagy a kész butor tobb tizezer kilométernyi utaztatasahoz,
mely a kipufogogazok révéen komoly levegbszennyezést okoz, és tovabb
sulyosbitja a globalis klimavaltozas problémajat. Vannak olyan termékek, melyek
lltetvényekrdl (tehat nem az eséerdbkbdl) szarmazoé fabol késziiltek, am ezt a
vevl nehezen tudja ellenbrizni, masrészt ezeknél a butoroknal ugyanugy fennall
a szallitasukkal jaro léegszennyezés problémaja. Kerliljiik az egészségre artalmas
>>formaldehidet tartalmazo préselt, ragasztott alapanyagu butorokat (pozdorja,
furnér, laminalt lap). Lasd még >>Fa (tréopusi).

Celofdn

>>Mianyag lévén igyekezzlink inkabb a celofanmentes kiszerelést valasztani.
A viragcsokor szép kulsé boritas nélkul is, de ha mindenképpen szukségesnek
itéljuk a csomagoléanyagot, celofan helyett kérjink inkabb diszpapirt (esetleg
>>0jrapapirbol).

CFC

A klorozott-fluorozott szénhidrogének, mas néven kemeény freonok roviditése.
Ezek a vegylletek felelések leginkabb az &6zonpajzs elvékonyodasaért (az
o6zonréteg védi bolygénkat az ibolyantuli sugarzastdl). Megtalalhatéak
>>hajtégazos készitményekben (dezodor, hajlakk, >>illatositd, gydgyaszati
készitmények, >>tisztitészer, >>autdéapolasi cikkek, stb.), Iégkondicionald
berendezésekben, tlzoltdé készulékekben, >>hiitészekrényekben, tovabba
alkalmazzak szigetel6 anyagok habositasara, illetve a >>festék-, az
>>elektronikai €s a vegyiparban. A foldfelszinen kiengedett freon szarmazékok
10-15 év alatt érik el az 6zonréteget, ahol az ibolyantuli sugarzas hatasara
klérgyokok hasadnak le roluk. A klorgyok élettartama évtizedekben mérhetd, ez
id6 alatt akar szazezer(!) 6zonmolekulat is tonkre tehet. A gyartas és a
felhasznalas azonnali és teljes kori ledllitasa esetén is még legalabb 30 évig
folytatddna az 6zon bomlasa. Lasd még >>HCFC.

Tipp* Ne hasznaljunk CFC felhasznalasaval késziilt vagy CFC-t tartalmazo
termékeket. Ma mar minden termék kaphaté freonmentes valtozatban is, am
ezek altalaban propan-butan hajtégazzal mikoédnek, a butan pedig
liveghazhatas kialakulasaban jatszik szerepet ( >>HCFC). A legjobb tehat a
sdritett levegls, pumpas vagy golyos kiszerelés.
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Cip6s doboz (karton)
Ujrahasznosithato, tehat a papirhulladékkal egyiitt lehet gydjteni.

Tipp* Diszcsomagolo papirral bevonva vagy vizfestéek segitsegével
készithetiink belble ajandékdobozt, tarolé dobozt, babahazat stb.

Cipopaszta
>>Veszélyes hulladék
Csomagolépapir

Ujrahasznosithato, tehat a >>papirhulladékkal egyiitt lehet gydijteni. Vigyazat:
a csillogo, szines, sztaniolra emlékezteté diszcsomagolé nem papir, hanem
fémg6zolt >>miianyag, ami ujrafeldolgozasra alkalmatlan!

Tipp™ Lehetéség szerint kerlljiik a csomagolopapirokat. Eqy kis fantaziaval

>>textilbdl is készithetlink (készittethetiink) vidam, szines, akar személyre szol6
zsakocskakat, szatyrokat a régi tornazsakok vagy szines papirtaskak mintajara.
Ezeket nem kell egyszeri hasznalat utan kidobni, hanem minden (nnep
alkalmaval, évrél-évre feltbltheték ajandékkal. Ha ragaszkodunk a papirhoz,
keressiik a sok helyen kaphato, ujrahasznositott valtozatokat, de kreativ
megoldas a sajat kezilleg rajzokkal, ragasztasokkal stb. diszitett barna
(klormentes) csomagolopapir is.

Déligyiimolcsok (citrusfélék, bandn)

Ezeket a gyumolcsoket félig érett allapotban szedik le a fardl, cserjérdl, hogy
szallitas alatt ne romoljanak meg. A tartositas, illetve az esetleges gombasodas
ellen a gyumolcsok héjat kulonféle anyagokkal (E231, E232, E233) kezelik,
melyek tulajdonképpen >>vegyszereknek szamitanak. Allatkisérletek
bizonyitottak, hogy ezek az anyagok kildnféle betegségek kialakulasat segithetik
el6 (holyagrak, vesebantalmak), ezért vigyazzunk a hamozassal, illetve a
gyumolcshéjjal. Mivel a kulsé burokba ivddott vegyszert nem lehet mosassal
eltavolitani, keruljuk a citrusfélék héjanak étkezési felhasznalasat (sutemények,
lekvarok, stb.).

Tipp*™ Akit érdekelnek az élelmiszerekben talalhaté adalékanyagok, illetve
hogy ezek esetlegesen milyen hatasokkal lehetnek szervezetiinkre, az keresse a
Hulladék Munkaszbvetség kiadvanyait (,Eledel-E” és ,Az E szamok rejtélye’),
vagy Hans-Ulrich Grimm LA leves hazudik” cimii kbényvét (Kétezeregy Kiado,
2001).

Disztargyak

>>Fa (trépusi)
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Dioxin

Szerves klorvegyuletekbdl keletkez6 kémiai vegyuletcsoport. Az eddig ismert
legveszélyesebb vegyi anyag, mely az embernek kdszénhetd. Elelmiszerekkel
juthat a szervezetbe, felszivodhat b6ron at vagy belélegezhetjik a levegbben
lévé porral. Kiutést okozhat, befolyasolja az immunrendszert, a hormonhaztartast
és valosziniileg felel6s bizonyos sziiletési rendellenességekért is. Osszefiiggést
mutattak ki a dioxinterhelés és kétféle daganat kdzott. Tobbek kozott égetés
soran (tehat dohanyzas kozben is!) keletkezik.

Dobozos (tartés) tej

>>Kombinalt italos doboz

Dobozos iidito

>>Kombinalt italos doboz

Elemek

Alkotéelemei révén mindegyik fajtaja >>veszélyes hulladéknak szamit.
>>Nehézfémeket tartalmaznak, tdbbek k6zott kadmiumot (kis mennyiségben is
vérnyomasnovel6, belélegezve nagy valdszinlséggel rakkeltd, csontlagyulast és
nyalkahartya karosodast okoz), higanyt (er6s idegméreg, megtamadhatja a
latéidegeket, bénulast idézhet el6), 6lmot (csontokban raktarozédik, idegméreg,
mely féleg a gyermekek testi-szellemi fejl6dését veszélyezteti), nikkelt
(belélegezve rakkeltd), mangant (nagy koncentracidban idegkarositd). Ezek az
anyagok lerakéra kerulve 1-3 év alatt kiszabadulnak, és sulyosan karositjak az
élévilagot. Kulongyjtésuk feltétlenll szikséges. Egyetlen elem 1 m3 éldvizet, 1
gramm higany egy millidé liter vizet képes elszennyezni. Az egyik
legproblémasabb a higanyoxidos (HgO) gombelem, mert sulyanak 30 %-a
higany. Ha nem tudjuk elkerllni az elemvasarlast, valasszunk kadmium- és
higanymenteset, ezlst-oxidos gombelem helyett pedig litium tartalmat. A
teljesitményt atszamitva egyébként az elembdl nyert aram 2-3 ezerszer dragabb
a villanyaramnal.

Tipp* Takarékoskodjunk az elemmel. Ne vegylink felesleges elektromos
jatékokat, targyakat (zenél6 képeslap, forgd nyaldka, ugatd pliisskutya,
walkman), melyek hamar ténkremennek. A nélkiil6zhetetlen hasznalati targyak
esetében inkabb keresslink mechanikus, napelemes, esetleg halbzatrol miké6dd
valtozatokat. Hasznaljunk ujratélthetsé akkut (elemet), ami 500-1000 alkalommal
is feltdlthets. A kimeriilt elemek jo6 része - melyek nagyobb tapigénydi
berendezeések lizemeltetésére mar nem alkalmasak - még hasznalhato kisebb
fogyasztasu késziilékek miikédtetésére (pl. faliora, taviranyito).
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Elektromos kdbelek, vezetékek

Aluminiumot, cinket, rezet tartalmaznak, tehat ujrahasznosithatéak. A gond
kuls6 burkolatukkal van: egyes >>miianyagok (altalaban >>PVC), mely elégetve
rakkeltd, Iéguti betegségeket el6idézd anyagokat bocsatanak ki magukbdl. Ha
nem akarjuk, hogy a PVC az égetbben vagy a szeméttelepi szinesfém-guberalok
tabortizében alakuljon at rakkelt6 vegyuletté (pl. >>dioxin), a kabelmaradékokat
vigyuk szinesfém atvevéhoz, ahol kabelbontd eszkbzzel valasztjak szét az
Ujrahasznosithato, ill. kidobando részeket.

Elektronikai eszkozok

A >>szamitastechnikai és telekommunikaciés eszkozok, adattarold lemezek,
telefonkdzpontok altalaban >>nehézfémeket tartalmaznak, tehat >>veszélyes
hulladéknak mindsllnek. Kulféldon elvétve mar léteznek olyan szétszereld
uzemek, ahol a hasznosithatd (leginkabb nemesfém) részeket nyerik ki (pl.
tonkrement szamitogépekbdl), am ezek az anyagok a berendezések
alkotoelemeinek csak toredékét jelentik. Magyarorszagon, becslések szerint 1,2
milli6 darab szamitégép van hasznalatban, és a nemzetkdzi tendenciaknak
koszonhetbéen ez az iparag itthon is 6ruletes iramban ontja az egyre ujabb és
Ujabb modelleket. Ennek kovetkeztében egy-egy gép tulsagosan hamar "eléval"
és a szemétbe kerul. Bar mar hazankban is Iétezik néhany ujrahasznosité cég,
ezek tébbnyire csak nagy tételben vasarolnak fel elektronikai hulladékot, és mig
az altaluk kinyert anyag kulféldon kerul feldolgozasra, addig a szemét a hazai
lerakdkat gazdagitja. Lasd még >>Haztartasi gépek.

Tipp* Elektronikai eszkbzeinket hasznaljuk a lehetd legtovabb. A felesleges,
kibregedett, de meg hasznalhaté gépeket vigyik bizomanyi boltba, esetleg
ajandekozzuk iskolaknak, csaladsegité szolgalatoknak vagy a Pro Hungaris
Alapitvanynak®. A javithatatlan darabokat probaljuk alkatrészként eladni vagy
elajandékozni szervizeléssel foglakozé vallalkozoknak. Vasarlaskor tartsuk szem
el6tt, hogy a nagyobb gyartok tébbnyire mar rendelkeznek "z6ld modellel”, mely
alapanyag felhasznalasat, sulyat, energiaigényét nézve a régi tipusoknal
valamivel kérnyezetkimélbbb. Ha lehetéseg nyilik ra, menjlink olyan boltba, ahol
a réqgi gepet beszamitjak uj vasarlasakor.

Energiatakarékos izzok

A hagyomanyos villanykortével szemben 70 szézalékkal kevesebb energiat
fogyasztanak, és élettartamuk is magasabb. Kornyezetvédelmi (energetikai)
szempontbdl tehat kedvezébbek, ugyanakkor — akarcsak a hagyomanyos izzok -
>>higanyt tartalmaznak, tehat >>veszélyes hulladéknak szamitanak.

Tipp* Engedjiink minél tébb természetes fényt a szobaba és gondoljuk at jol a
tapéta, festék szinét:a vilagos falak a fény 78 szazalékat visszaverik! Az
energiatakarékos izzét ott érdemes hasznalni, ahol hosszabb ideig (min. 15 perc)
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ég a villany, mert a felkapcsolas annyi energiat fogyaszt, mintha a >>fénycsé 15
percig égett volna.

Epitkezési, bontdsi hulladékok

Az épitkezés végeztével ne dobjunk ki semmit, inkabb probaljuk eladni
(hirdetés utjan, Kkozeli épitkezéseken) vagy elajandékozni épitkezb
ismerdsoknek, akik még hasznosithatjak a maradékot.

Tipp* A félig vagy teljesen Kkiliriilt >>festékes, ragasztés, stb. gbngydlegek
>>veszélyes hulladéknak szamitanak, gondoskodjunk tehat megfelelé
kezeléslikrol! Aki érdeklbdik a kdrnyezetkimélobb épitkezési modszerek és
lehetéségek irant, tovabbi informéaciokat talal a Fiiggetlen Okolégiai Kézpont
internetes honlapjan www.foek.hu/korkep cimen. Erdekes, kérnyezetkiméls
(energiatakarékossag, zaj- és porterhelés csbkkentése, levegdtisztitas,
>>komposztalas) lehetbségeket tartogatnak a zéldtetds vagy tetbkertes épitési
megoldasok is, melyekkel mar tébb hazai cég is foglalkozik!

Fa (papiralapanyag)

Korunk informacidéaramlasra épult tarsadalma hihetetlen mennyiségi papirt
hasznal el. Hétkdznapi teendéink alkalmaval altalaban nem gondolunk bele,
honnan jon a torl6kendd, a jegyzetfluzet, a liszteszacskd vagy az Uj arcszesz
diszdoboza. Egyszerlien csak hasznaljuk és eldobjuk ezeket a holmikat. Pedig
egyszer-egyszer j6 lenne emlékezni arra, hogy papirtermékeink tobbsége
oxigént adod fabél szilletik. Es miképp allunk a faval? A Foéld erdésiiltségérdl
készult legujabb miholdas felmérések vilagosan bebizonyitottak, hogy az
emberiség joval tobb erddt pusztitott mar el, mint azt korabban hitték. Kiderult,
hogy a legtobb orszag joval kevesebb az érintetlentl hagyott fas terulettel
rendelkezik, mint azt a helyi hatésagok gondoljak. Kanada példaul 45 szazalékos
erd6sultségrdl tudott, ezzel szemben a miholdkép alig 37 szazalékot mutatott.
Brazilia az 1975-0s felvételhez viszonyitva mara leginkabb egy halcsontvazhoz
hasonlit. Lasd még >>Papir.

Tipp™ Sok kicsi sokra megy alapon, (ltessiink minél tébb fat! Kertben, hétvégi
telken, utcan, kbzparkban, temetékben, intézmények udvaréan és barhol, ahol
elegendé hely van a fa tovabbi fejlédéséhez. Aki még nem jartas az lltetésben,
el6szér kérjen szakmai tanacsot kertészetektdl vagy kertészkedd ismer6séktol
(mekkora legyen az liltet6 gédér, mennyit kell locsolni, mikor lehet Gltetni, stb.).
Tlzzink ki magunk elé egy célt: pl. évente l(ltessiink legalabb 1 fat.
Szervezziink kbzbsségi akciot: iskolakkal, lakotarsakkal, z6ld szervezetekkel
O0sszefogva egyszerre nagyobb teriilet is fasithatd. Nem szabad elfeledkezni az
eliiltetett névények tovabbi gondozasardl sem, f6ként ami a szaraz hdénapokban
sziikséges locsolast illeti! Lasd még >>Karacsonyfa.
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Fa (tropusi)

A tropusi esberdbk fajgazdagsagat egyetlen mas éléhely sem mulja feldl, a
ma élé ndvények és allatok legalabb felének adnak otthont. Korunk tarsadalma
azonban nemhogy 6vna ezt a potolhatatlan értéket, de rovidtavu gazdasagi
céloktdl vezérelve inkabb &ruletes iramban (évi 14 millié hektar!) pusztitja (tlzifa,
épuletfa és butorfa, hasznalati eszk6zok, disztargyak, legeltetés, U
mez6gazdasagi teruletek). Jelenleg az erdéveszteségek 90 szazaléka a
tropusokon kovetkezik be. Az esGerdbk csokkenésével n6 a légkor
széndioxidtartalma (mely hozzajarul a globalis felmelegedéshez), csdkken a
genetikai sokféleség (ami a fajokat a betegségekkel szemben ellenallova teszi),
a legkulonfélébb életformak pusztulnak ki véglegesen (olyanok is, melyek eddig
gyogyithatatlan betegségek esetleges ellenszereit adhatnak), megvaltozik a
vizhaztartas (ami arvizeket, féldcsuszamlast okoz), stb. A trépusi fakitermelés
egyik legnagyobb problémaja, hogy a minddssze 2-3 db értékesebb egyed
megszerzéséhez, altalaban a korulottik talalhatd tobb szaz értéktelen” fat és
csemetét is ki kell vagni, melyek jobbara tiizifaként végzik. Lasd még >>Butor.

Tipp* Vésarlas el6tt tajékozodjunk a kiszemelt faaru tipusarol, szarmazasi
helyérdl. Ne vegyiink tropusi (mahagoni, teak, rozsafa, ében, szantal, meranti,
afzélia, stb.) fabol készilt disztargyakat, hasznalati eszkbzbket, butorokat sem
utazasaink alkalmaval, sem pedig itthon. Ha a boltban nem tudjak megnyugtato
maodon megnevezni vagy igazolni a fa tipusat, keresstink inkabb masik terméket.

Falevel

>>Kerti hulladék

Fanyesedék

>>Kerti hulladék

Fdradt olaj

>>Veszélyes hulladék, talaj-, talajviz- vagy éléviz szennyezést okozhat.
Elégetve Kklor és kén keletkezik, melyek sulyos légszennyezést okoznak.
Semmilyen kdérulmények kdzott nem szabad tehat talajra, vizbe, lefolydba onteni.
GydUjtsik kilén (az olajjal szennyezett flakonokkal, taroléedényekkel, rongyokkal,
szlrékkel, egyltt) és adjuk at artalmatlanitasra lakossagi veszélyeshulladék-
gyujtés alkalmaval vagy veszélyes hulladék atvevénél.

Tipp™ Az autd olajcseréjét végeztesslik szakszervizben. A leadott faradt olajbol
erre szakosodott cégek olyan anyagot nyernek ki, mely ipari kenéolajként tovabb
hasznalhato!
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Festék

>>Nehézfémtartalmuk miatt csomagolasukkal egyitt mind egészségunkre,
mind kornyezetunkre nézve problémas anyagok. A vizzel higithaté festékek
kevésbé problémasak, mint olddszeres tarsaik, ezért inkabb ezeket hasznaljuk.
A festékmaradvanyok és gongydlegek >>veszélyes hulladékok.

Tipp* Csak annyi festéket vasaroljunk, amennyi feltétlenlil sziikséges az adoft
munkahoz. A maradékot, felesleget ne tartogassuk beszaradasig: ajandékozzuk
olyan ismerésnek, aki éppen fel tudja hasznalni. A diszperzios festékeket csak
desztillalt vizzel higitsuk, igy hosszabb ideig eltarthato. Az ecsetet munka utan
régton tisztitsuk ki, kilbnben a raszarado festék hasznalhatatlanna teszi. Az lires
vagy beszaradt festékes flakonok, ecsetek veszélyeshulladék-gylijtébe valok.

Festékkazetta (nyomtato, fénymdsolo)

A bennuk talalhato festékanyag miatt >>veszélyes hulladéknak min&suinek,
kilon gydjtenddk. Veszélyes hulladék-gyjté udvarokban vagy lakossagi
veszélyes hulladék gyljtés alkalmaval adhato le. A vallalatok, irodak kotelesek a
naluk keletkez6 Ures kazettakat veszélyes hulladék artalmatlanitasaval foglakozo
cégekhez juttatni.

Tipp* Néhany hazai cég felvasarolja a hasznalt festékkazettakat, majd djratolti
és eladja azokat. Erdemes a nagyobb cégeknél ilyen irdnyl szolgaltatas utan
érdeklédni, illetve vallalkozokat megkeresni. Csak azokat a tipusokat vigylk
hulladékudvarba, amelyeket nem lehet djratéltéssel hasznositani.

Féemek:

Ertékes masodnyersanyagok, Ujrahasznositasukkal sok energia és
nyersanyag takarithatd meg. Fbleg a szinesfémekre és az aluminiumra van
kereslet.

Tipp* A haztartasban keletkez6 fémhulladékot vigyik atvevbhéz,
hulladékudvarba vagy lomtalanitas alkalmaval elkilbnitve, jol lathaté kupacba
rakjuk, hogy a guberalok 6sszeszedhessék, és feldolgozohoz juttathassak.

Fénycso

A régi tipusu, kiégett neoncsdvek (a szolarium fénycsovei is) >>higanyt és
mas >>nehézfémeket tartalmaznak, ezért >>veszélyes hulladéknak
szamitanak. GyUjtsuk kulon.

Tipp* Uj fénycsé vésériasakor keressiik a higanymentes modelleket és az
energiatakarékos valtozatokat.
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Fénymasolo

Az elavult, mikodésképtelen gépeket ne dobjuk ki (alkatrészei kozt a festék
miatt egyébként is sok >>veszélyes hulladéknak szamit), hanem adjuk kevésbé
tehet6s cégeknek vagy szervizeknek, ahol megjavitva vagy alkatrészként tovabb
tudjak hasznositani. Uj gép vasarlasakor keressiink olyan szolgaltatét, aki a régit
atveszi és beszamitja.

Tipp* Rendszeres karbantartassal a gépek élettartama névelheté! A
fénymasolé aramot és festéket igényel, >>veszélyes- illetve >>papirhulladékot
terme: lizemeltessiik gazdasagosan és papirtakarékosan!

Fénymdsolo papir

A hagyomanyos ,fehér’ >>papir el6allitasa szamos kornyezeti kart okoz: sok
fat kel kivagni, a gyartas jelentés energia hasznalattal és vizszennyezéssel jar, a
fehérités pedig kornyezetre artalmas klorral torténik. A fehéritéskor keletkez6
>>dioxinok és furanok az emberiség leger6sebb meérgeiként vannak
nyilvantartva. A Greenpeace nemzetkdzi kornyezetvédd szervezet adatai szerint
az ipar mintegy 2000 vegyuletet, >>vegyszert hasznal fel a papirgyartashoz.

Tipp* Takarékoskodjunk a papirral: hasznaljunk bel6le minél kevesebbet.
Fénymasolas elbtt gondoljuk végig, van-e esetleg olyan oldal, amit nem kell
mindenképp sokszorositani. Fénymasoljunk a lap mindkét oldalara, és ha lehet,
kicsinyitsiik a szbveget, ez is papirtakarékossag. Keressiik és hasznaljuk a
klérmentes, sziirkés vagy sargas szinl >>ujrapapirt: hulladékbol késziil,
elballitasahoz nincs sziikség ujabb fak kivagasara, kisebb a vizigénye és nem
terheli mérgezb gazok képzbdésével a kbrnyezetet, az egészséget.

Filctoll

A sima, vizes filcek altalaban artalmatlanok. Az alkoholosok viszont komoly
problémakat okozhatnak, hiszen szerves >>oldészereket és tartositdoszereket
(pl. >>formaldehid) tartalmazhatnak, melyek hasznalat kozben vagy elégetve
egeészségkarositd hatasuak és a levegét is szennyezik. Lerakoba kerllve ezek
az anyagok kioldédnak, talaj illetve vizszennyezést el6idézve. >>Veszélyes
hulladéknak szamit, kulsé boritasa >>miianyag hulladékként esetleg kulon
gyuUjtheto.

Tipp™ Filc helyett inkdbb hasznaljunk lakkozatlan szines ceruzat, zsirkrétat,
szines tintaju toltétollat, vagy ha elkertilhetetlen, akkor oldészer, és formaldehid-
mentes (vizes higitasu) filctollat.

Folpack

>>PVC alapu. Lagyitdkat, illetve vinil-klorid monomert tartalmazhat, mely
kioldbdva mérgez6 lehet. Ha a fdlia rasimul az ételre, a nagy zsirtartalmu
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élelmiszerekbe atolddodhatnak ezek az anyagok. Zsiros, meleg ételt ezért ne
csomagoljunk foliaba, illetve ne melegitsunk mikrohullamu sutében.

Tipp* Melegitéskor Folpack helyett tanyérral fedjlik le az ételt, hiitbben térténd
tarolaskor pedig takarjuk be fedbvel vagy tegyiik légmentesen zard fedeles
dobozba. Uzsonnat csomagoljunk textilszalvétaba vagy kénnyl, fedeles
mianyagdobozba.

Formaldehid

Szintelen, szurds szagu gaz, az egyik leggyakrabban hasznalt >>oldészer és
tartosito. Karositja a nyalkahartyat és a tudét, ezen kivul allergiat, kdonnyezést,
kotéhartya gyulladast okozhat. A kdrnyezetre és észségre karos (nagy
valoszinlséggel rakkeltd).

Tipp* Kertiljiik, helyettesitslik a formaldehidet tartalmazé hasznalati targyakat,
anyagokat: préselt, ragasztott alapanyagu >>butorok (pozdorja, furnér, laminalt
lap), >>ragasztok, festékek, filctollak.

Fotovegyszerek

A hasznalt fotocikkek — el6hivéd oldatok, fixir, negativok, stb. — karos anyagai
(pl.  kadmium, cink — >>Nehézfémek) a talajba, vizekbe Kkerllve
kornyezetszennyezést okoznak, ezért >>veszélyes hulladéknak szamitanak.

Tipp* Kulbén gyljtendd, ,hazi” mennyiségben lakossagi veszélyeshulladék-
gyljté helyeken leadhatd. Az egymastol eltéré6 anyagokat tilos &sszednteni,
taroljuk mindig eredeti csomagolasban, illetve kulbn gyljtéedényben.

Freon
>>CFC, HCFC
Fu
>>Kerti hulladék
Gyogyszer

A lejart szavatossagu gyogyszer >>veszélyes hulladéknak szamit, ezért
kilon kell tarolni, és veszélyeshulladék-gyijté helyen leadni. Elasni, kidobni,
lefolydba Onteni tilos. Ha a haztartasi szeméttel egyutt szemétlerakdéban két ki,
kémiai hatdanyagai reakcioba Iéphetnek mas kemikalidkkal, anyagokkal. Az igy
keletkez6 vegyuletek konnyen bekerllhetnek a talajpa és a talajvizbe, ahol
sulyos mérgezéseket idézhetnek el6 mind az élévilagban, mind pedig a
taplaléklancon keresztul az emberi szervezetben. Ha a gyogyszer mas haztartasi
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hulladékkal keveredik, akkor az eredetileg ,problémamentes” szemét szintén
veszélyes hulladékka valik.

Tipp* Csak elkeriilhetetlen esetekben hasznaljunk gyogyszert. Kisebb
problemak alkalmaval el6szér természetes gyogymodokkal, gyogyndvenyekkel,
kivonatokkal, teakkal és kendbcsbkkel probalkozzunk. Feleslegesen ne
raktarozzunk: gyogyszert csak akkor valtsunk ki, vasaroljunk a patikaban, ha
el6tte megbizonyosodtunk réla, hogy ofthoni készletiinkbdl hianyzik a keresett
készitmény. A kimosoft orvossagos livegek (patikai cimkével ellatott, helyben
készitett szirupok, sebbenzin, stb.) a patikaban visszavalthatéak! Ha az
livegekben van még lejart maradék, azt toltsiik at eqy kisebb beféttes livegbe és
vigylik veszélyeshulladek-gylijthoz.

Gyiimolcs (romlott, héj, maradék)

A gyumolcsféleségek nagyizemi termelése és tarolasa (>>Déligyimolcs)
soran rengeteg >>vegyszer kerul felhasznalasra, majd a finomsagok a
boltokban néhany réteg >>milianyag csomagoléréteget is kapnak. Azért van
mas megoldas is, amit érdemes kiprobalni, ha pénztarcank engedi.

Tipp* Vasaroljunk inkabb piacon. Keressiik a >>vegyszer nélkil eléallitott
>>biogyimdlcsbket. Igyekezziink Kiiktatni a csomagoléanyagokat: feleslegesen
ne fogadjunk el miianyag zacskot, a szupermarket arazégépe altal kiadott
cédulat is lehet kézvetlenll a megvasarolt gylimdlcsre ragasztani. A romlott
gytmolcs, maradék, héj komposztalhato! Lasd még >>Konyhai hulladék.

Habositott (hungarocell) tdlca

Polisztirolbdl készil. Gyartasi alapanyagai a benzol, az etil benzol és a sztirol
veszélyes méreg. A sztirol maradvanyai a szervezetbe jutva mérgezé vegyuletté
alakulnak, mely gatolja a sejtosztddast, karositja a vesét, a majat és noveli a
mutaciok létrejottének esélyét is. A legtobb szerves >>oldészer megtamadja és
a fényre is érzékeny. Lasd még >>Miianyag és >>HCFC.

Tipp* Ne vasaroljunk polisztirolba csomagolt termékeket, hiszen a talca
elballitasa és hulladékka valasa is kérnyezetkarositdé. Minden aruféleség (hus,
stitemény, gytimolcs, stb.) kaphato talcamentes valtozatban is!

Hajtogdzos (aeroszolos) palackok

Dezodorok, légfrissiték, hajlakkok, borotvahabok, tisztitészerek, gyodgyaszati
készitmények, festékek kaphatdk ilyen kiszerelésben. Ezek a palackok sokaig
freon (>>CFC) hajtégazzal mikodtek, mely nagymértékben felelés az 6zonréteg
elvékonyodasaért. A foldfelszinen kiengedett CFC szarmazékok ugyanis 10-15
év alatt érik el az 6zonréteget, ahol az ibolyantuli sugarzas eredményeképp
klorgyokok hasadnak le réluk. A klérgyokok hatasa szintén évtizedekben
mérhetd, ez idd alatt akar szazezer 6zonmolekulat is elpusztithatnak.
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Szakemberek szerint a freon eléallitasanak és felhasznalasanak azonnali, teljes
leallitasa esetén is (amelyrél pillanatnyilag sz6 sincs) tovabbi 30 évig folytatddna
az Ozon bomlasa. Id6kézben mar a freon Kkivaltdsara bevezetett
dinitrogénoxidrél, lagy freonokrdl (>>HCFC), propan-butanrdl (1) is kiderult, hogy
hasonlé problémakat okoznak (iiveghazhatas, felmelegedés fokozasa). Erdemes
tudni, hogy a flakonokban 90 szazalék hajtéo- és minddssze 10 szazalék
hatéanyag talalhaté. Mivel az aeroszolos palackok ujratoltésre, ujrafeldolgozasra
nem alkalmasak, alapanyaguk és az elkészitésukre forditott energia egyarant a
szemétben végzik. A >>vegyszerekkel, >>illatositékkal, tisztitoszerekkel,
szigeteld habokkal, stb. teli vagy félig telt palackok >>veszélyes hulladékok!

Tipp™ Lehetbleg keriiljiik a hajtogazos kiszereléseket, helyettiik hasznaljunk
ujratéltheté (pl. tisztitoszerek), pumpas vagy golyos (pl. dezodorok, lakkok)
terméket. >>lllatositénak vasaroljunk vagy készitsiink potpourrit (illatositott
Szaritott névény).

Hamu

Kis mennyiségben >>komposztra lehet rakni, de csak olyat, mely
vegyszermentes, kezeletlen fa, lomb, szalma, széna égetésébdl szarmazik. Ha a
tlzre szerves anyagokon kivil mas — pl. >>miianyag, >>veszélyes hulladék,
>>festékkel kezelt anyagok, >>vegyszerek, gongyolegek, stb. - is kertlt, a
hamut tilos a komposzthoz keverni.

Tipp* Az égetést minden lehetséges alkalommal keriiljiik, hiszen minden
valfaja (széndioxid és egyéb vegyiletek képzbédése révén) az liveghazhatas
néveléséhez jarul hozza. A (f6ként kertes bvezeti) haztartasokban termel6dé
hulladék jelentés része szerves, azaz komposztalhato, égetni tehat felesleges.

HCFC

A lagy freonok roviditése. Egy vagy két klératomjukat hidrogén helyettesiti, igy
elvileg kevésbé bontjak az ézont, hatasuk azonban vitatott. Az Uveghazhatas
fokozasaban nagy szerepuk van. Pillanatnyilag a >>CFC helyett hasznaljak
hajtégazként, >>miianyag habositoként, hitékdzegként és polisztirolgyartashoz.

Tipp* Mivel alkalmazasa ugyanugy negativ hatasokkal jar, mint a CFC
hasznalata, lehet6ség szerint kerlljik az ilyen készitményeket. Véalasszunk
pumpas, golyos termekeket, a polisztirol és a habositott szigetelbk helyett, pedig
keresslink természetes alapanyagu (nad, parafa, stb.) szigetel6ket.

Hibajavito festék

Az ecsetes javité>>festékek >>oldészere 1,1,1-Trikléretant tartalmazhat, ami
idegméreg, illetve az 6zonréteget is pusztitja.
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Tipp* Az elrontott részeket egyszeriien tegylik zaréjelbe, vagy — ha feltétlendil
sziikséges - hasznaljunk vizes higitasu javitofestéket, esetleg ,szaraz” kihtizot.

Higany
>>Nehézfémek és >>Veszélyes hulladék
Higité
>>0ldészerek és >>Veszélyes hulladék
Héomero
>>Higanytartalma miatt >>veszélyes hulladéknak szamit. Kilén gyljtendé.

Hiitoszekrény

A még hasznalatban 1év6 régi hitdk iddzitett bombaként mikodnek. Ezeket
ugyanis még >>freonnal toltotték fel, ez a gaz pedig az O6zonpajzs
elvékonyodasaért felelés. Eppen ezért a régi berendezések hiitékézegét tilos a
levegbbe engedni! Vasarlasnal valasszunk energiatakarékos, freonmentes
modelleket. Lasd még >>Haztartasi gépek.

Tipp* A cserélendé darabokat probaljuk eladni, vagy szerelének ajandékozni,
aki alkatrészként még hasznosithatja. A hiit6ét olvasszuk le rendszeresen, soha
ne legyen rajta 5 mm-nél vastagabb jégréteg, igy energiat sporol, és élettartama
is nbvekszik (1 centiméteres jégréteqg 75%-kal nbveli az energiafogyasztast). Ne
tegyik fatétest mellé vagy napstitotte helyrel 1 C fok  kilsé
hémeérsékletnbvekedés kb. 4 szazalékkal emeli a berendezés aramfogyasztasat.

Illatosito

Altalaban kérnyezetkarosité >>hajtégazos palackban kaphatéak. Ennél
kornyezetkimél6bb a pumpas valtozat, de lehet szell6ztetni, vagy hasznalhatunk
potpourri-t (illéolajokkal atitatott szaritott virdgok, novények) is. Mindenképp
kerlilendd a halézati aramforrassal mikodtetett parologtatd illatositd, ami
felesleges hulladéktermeléssel (>>miianyag, >>elektronikai hulladék) és
energiapazarlassal jar. A WC-kagyléba akaszthaté illatositok, >>tisztitészerek
mesterséges >>festék- és illatanyagokat tartalmaznak, melyekkel ok nélkil
terheljik vizeinket.

Tipp* Egy szal meggydjtott gyufa vagy gyertya is szagtalanitia a vécét. A
potpourri boltokban kaphato, de késziilhet csomagolasmentesen hazilag is: az
illbolajokkal atitatott szaritott viragszirom keriilhet - régi levendula zsakocskak
mintajara — sajat készitésii >>textil zsakocskaba vagy egyszeriien talkaba,
kosarkaba. Ha mar kevésbé llatoznak, lehet allagjavitast vegezni
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>>bioboltokban, gyogyszertarakban, gyogynoéveényboltokban kaphato
illbolajokkal. Veégleg elhasznalddva a potpourri >>komposztdombra tehetd.

Italos dobozok

>>Aluminium és >>Kombinalt italos dobozok

Izzo

>>Energiatakarékos izz6 és >>Fénycso
Jdtékok

A manapsag vasarolhaté jatékok tdbbsége >>miianyagbdl (sokszor
froccsontott, tehat potolhatod vagy javithatd alkotéelemek nélkil) készul, raadasul
sokszor elektronikus alkatrészeket is tartalmaz. E két tulajdonsag tobb
szempontbdl is problémat jelent: egyrészt a jatékszerek hamar tdonkremennek,
és a szemétbe kerlilnek, ami felesleges pénz és anyagpazarlassal jar; masfeldl
az elektronikus részek, illetve a robotok, autok, stb. mikdédéséhez hasznalt
>>szarazelemek >>veszélyes hulladéknak szamitanak. Lasd még
>>Elektronikai eszk6zok.

Tipp*™ Legjobb az — aprésagokkal egyiitt - otthon elkészitett jatékszer. Jo

megoldas a természetes anyagokbdl (>>fa, >>textil, >>fém) gyartott, tartos,
Javithato, hazai jatékok beszerzése is (pl. Fakopancs vagy Burattino boltok).
Kereshetjlik a gondolkodasra 6szténzé tarsasjatékokat is. De nem kell feltétlendil
uj jatékot venni: a csaladban, ismerdsi kbrben csereberélt, tovabb adott darabok
tobb gyereket is kiszolgalhatnak. A mar megunt, kinétt de még hasznalhato
Jjatékszereket elajandékozhatiuk ismeréséknek, karitativ szervezeteknek,
gyermekkorhazaknak, oOvodaknak, csaladsegit6 kbzpontoknak. Lasd még

>>Cipbs doboz és >>Kupak.

Kardcsonyfa

Magyarorszagon évente kb. masfélmillié fenyéfa kerul kivagasra. Tulnyomé
tobbséguk >>komposztalas helyett szemétlerakdn vagy égetében végzi. Aki
nem szeretne hozzgjarulni a tulzott kitermeléshez és értelmetlen
hulladékképz&déshez, az Unnepeljen gydkeres fenydfaval. Fel lehet disziteni a
kerti feny6t, vagy cserepeset a lakasba vinni. A szobaban (maximum 15-20
napig) megfeleléen tartott (rendszeresen 0ntozott, héforrastol tavol Allitott,
marciusig védett de hlvds helyen tarolt) fakat tavasszal kertekbe, iskolakba,
telkekre lehet killtetni, igy a novények életben maradnak.

Tipp* Aki a gydkeres mellett dént, de nincs lehet6sége a Killtetésre,
karacsony elbtt érdeklédjén a Hulladék Munkaszbvetségnél (telefon: 06/1/386-
2648, humusz@humusz.hu) a ,Visszavalthaté Karacsonyfa” akcié utan. A lakas
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és a fenyd szépitésére valasszunk természetes anyagokbdl (>>textil, vesszé,
gyékény, agyag, >>liveg, termések) készlilt diszeket.

Karton

Ujrahasznosithatd, szelektiven gyiijthetd. A konténerekbe 6sszehajtogatva
vagy feldarabolva kell elhelyezni. Lasd még >>papir.

Tipp* Akinek csomagolashoz kartondobozokra van sziiksége, kdnnyen
beszerezheti azokat valamelyik boltban, vagy ha nagyobb mennyiségre van
sziiksége, vésérolhat* j6 allapott hasznalt darabokat. Igy nem csak a kérnyezeti
problémakon segit (az Ujrahasznalat révén) de olcson is jut a
csomagolboanyaghoz. Fbként kisiparosok élhetnek ezzel a lehetéséggel, akik
termékeiket kartonokban szallitiak vagy adjak tovabb. A keskenyebb, 30x30 cm
Kérili, téglalap alaki dobozokbdl irattartd késziilhet, ha fels6 részét atlésan
levagjuk.

Kazetta (video-, hang-)

>>Mianyag tokja — ha lehetéség nyilik ra — szelektiven gyujthetd, szalagja a
kukaba valé. (Ez utdbbit jobb darabokra vagva kidobni, ellenkezé esetben a szél
a szeméttelepr6l a természetbe juttathatja, ahol él6lényekre gabalyodva
veszélyeztetheti azok épségét.)

Tipp*™ A feleslegessé valt, j6 allapotu, eredeti miisoros kazettakat szivesen
fogadjak kbnyvtarak, csaladseqité szolgalatok vagy a Pro Hungaris Alapitvany™.

Kenyér (szdraz)

A szaraz kenyeret ledaralhatjuk prézlinek, vagy odaadhatjuk allattarto
ismerdsnek, horgasznak, esetleg allatmenhelyeknek is, ahol minden élelmiszert
szivesen fogadnak. Kisebb mennyiségben >>komposztdombra tehetd.

Kerékpadr

A kioregedett, de még hasznalhato biciklik jutanyos aron eladhatok, vagy
raszoruloknak, ismer6soknek, csaladsegité szolgalatoknak, o&vodaknak
ajandékozhato. A rosszabb darabok alkatrészként szervizeknek adhatok, vagy
legrosszabb esetben fémhulladékként el/lleadhatok a fématvevoknél.
Lomtalanitaskor az utcara rakhatjuk.

Kerti hulladék

Kertiinkben sok szerves anyag valik évrél évre hulladékka. Agak, gallyak, fii,
lomb, elhalt névényi maradvanyok. Ha mindezeket elégetjlk vagy a kukaba
dobjuk, értékes anyagokat semmisitink meg, illetve vonunk ki a természetes

23



korforgasbdl. A legjobb megoldas, ha a kertiinkben keletkezé szerves hulladékot
magunk >>komposztaljuk. A komposztalas soran keletkez6 humusz kivalo
talajjavitd adalék: rengeteg asvanyi anyagot tartalmaz, melyre a foldnek és a
belble taplalkozé novényzetnek nagy szuksége van.

Tipp* Hagyhatunk egy-egy kupac venyigét, gallyat a kert valamelyik
eldugottabb sarkaban, sok hasznos kerti segitétars talal benniik buvohelyre.
Ezek a lakok (rovarok, gyikok, madarak, slinbk) pusztitiak a névények kartevait,
hozzéjarulva a >>vegyszermentes gazdalkodas sikeréhez. A fa elégetésével
Jelentés mennyiségl széndioxid kerlil a levegbébe, ami fokozza az liveghazhatast.
A levagott fii vagy aprora vagott gally komposztalhato, vagy talajtakaro rétegként
bokrok ala, viragok kézé, cserepes kerti névenyek foldjére szorhato: ovjak a talajt
a kiszaradastol (ezaltal kevesebbet kell locsolni), és folyamatos lebomlasukkal
tdpanyagot juttatnak vissza a természetes kérforgasba. Agak, nyesedékek
apritasara tébbféle kerti szecskazo, illetve apritd berendezés létezik mar a
kereskedelemben.

Kerti szerszamok

Kertes hazban barmikor szikség lehet rajuk. A felesleges darabokat
ajandékozzuk kertészkedd ismer6soknek, ovodaknak, iskolaknak vagy kozeli
kertészeteknek.

Képeslap

A kereskedelmi kinalatban tobb valtozatuk is létezik. Tekintsunk el a
hulladékos szempontbdl talan legproblémasabb zenélé képeslap vasarlasatol.
Ez nem csak papir-, de veszélyes hulladékot is (gombelem) termel. Lehetbéleg
kerlljuk a foliazott fellletlieket, ezeket a szines (>>festékes) képre préselt
mdlanyag réteg miatt nehezebb uUjrafeldolgozni. Legjobb az >>0jrahasznositott
papirbdl (barna vagy sargas szin() készult tdvozlblap.

Tipp* Olcso, oOtletes megoldas a sajat készitésl képeslap. A keményebb,
kartonszer(i hulladék- vagy maradék papir egyik oldalara rajzolt, kivagott és
felragasztott képek, diszpapir darabkak kertilhetnek, a masikat a cimzéssel és az
tizenettel lehet ellatni. Kreativ jatéklehetéség a csalad apraja-nagyja szamara.

Kombinalt italos doboz

Mivel a gyarték szandékosan kartondoboznak nevezik, sokan azt hiszik, hogy
ezek a dobozok papirbol készilnek. Valojaban olyan eldob6é csomagoldéanyagrol
van sz0, mely egymashoz préselt papir, mianyag és aluminium rétegekbdl all
(innen a ,kombinalt” elnevezés). A friss arut papirbol és mudanyagbol allo
dobozba teszik, mig a tartés terméket tartalmazé dobozok alapanyaga papir,
mlanyag (megakadalyozza a karton atazasat) és aluminium (fénytél védve
tartosabba tesz). A harom alapanyagbdl csak a papir ,mentheté meg”: egy igen
koltséges és energiaigényes folyamattal leaztathaté a masik két rétegrél. Az ily
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maodon visszanyert papir ugyan ujrahasznosithatd, am a mianyag és aluminium
szétvalasztasara nincs lehet6ség, ezért azok a szemétben végzik. Maga a
technolégia gazdasagtalan, nem kifizet6d6, a gyakorlatban egy cég sem Allt ra
alkalmazasara. Ujrahasznositasa tehat megoldatlan, térfogata miatt pedig tul sok
helyet igényel az amugy is vészes gyorsasaggal telitddé szemétlerakokban.
ElGallitasuk  koltséges, energiapazarl6  folyamat, melynek kiadasait
természetesen beépitik a vételarba, igy haritva at azokat a fogyasztora.

Tipp* Kerliljik a kombidobozt, helyette lehetéség szerint betétdijas lvegl
uditot, zacskos vagy kimért tejet (némely piacon talalhato!) vasaroljunk, esetleg
készitslink odahaza Sz0rpdt, gytimodlcslevet bef6zéssel vagy
gyimoédlcscentrifugaval.

Komposzt

A haztartasokban keletkez6 hulladékok egyharmadat(!) szerves anyagok
(>>kerti és >>konyhai hulladék) teszik ki. Ez az un. zold hulladék 6sszegyljtve
komposztalhatdé. A komposztalassal nyert, asvanyi anyagokban igen gazdag
humusz pedig tragyazasra, talajjavitasra kitinéen alkalmas. Ezzel az eljarassal
nemcsak mitragya és egyéb vegyszerek hasznalatat spérolhatjuk meg, de
segitségével csokkenthetjuk keletkezd hulladék mennyiségét, az égetdk, és
lerakdk okozta levegdszennyezést, tovabba értékes nyersanyagot juttathatunk
vissza a természetes korfogasba. Ha a lerakdkba kevesebb szerves hulladék
kerll, csokken a szemétbanya metan (Uveghazhatast fokozé gaz) kibocsatasa is.

Tipp* Hazi komposztalassal  kapcsolatos  gyakorlati  tanacsadas,
komposztkeretek beszerzési lehet6segei, kiadvanyok, szakmai segitség, iskolai-
Ovodai programokrol szivesen ad felvilagositast az Oko-forum Alapitvany™.

Konzervdoboz

Alapanyaguk legtobbszor fehér badog. ........ , igy a fém atvevék nem
rajonganak érte: kis sulyuk és nagy térfogatuk miatt gazdasagtalan szallitasuk és
Ujrahasznositasuk, sok rajtuk a feldolgozast megnehezité >>festék,
alapanyaguk (vas, badog) pedig nem tul értékes. Konzervet csak akkor érdemes
venni, ha elkerulhetetlenll szukséges a bennuk lévd élelmiszer hosszu,
hlGtésmentes tarolasa (pl. utazas).

Tipp* Vasaroljunk friss élelmiszert a boltban, csomagolasmentes zéldséget és
gylimélcsét a piacon, vagy keressik a befbttes >>iiveges kiszereléseket
(kukorica, bab, borso, gytiimélcs, stb.).

Konyhai hulladék

A konyhaban keletkez6 hulladék tdbbsége szervesanyag, tehat
komposztalhatd. llyen a zoldségek és >>gyumolcsok héja, maradéka, teaf(,
kavézacc, tojashéj, szaraz kenyér, de még a festetlen papir >>torlékendéd,
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szalvéta, szakadt vagy elszennyez6dott — szintén festetlen - >>tojaskarton vagy
gyufaszal is rakerulhet a >>komposzt halomra.

Kozmetikai szerek

Vasarlaskor ne a reklamok sugalmazasanak engedjik, hanem olvassuk el a
tégelyeken, tubusokon feltintetett informaciokat. Igyekezzink olyan terméket
valasztani, melyek a lehet6 legkevesebb vegyi agyagot tartalmazzak, és nem
tesztelték allatokon (ezt altalaban jeldlik a csomagolason). Szamos
gyogynoveny- és >>bioboltban, drogériaban kaphatd természetes, novényi
alapanyagokbol készult kozmetikum. Akarcsak a >>gyoégyszerek, a
kozmetikumok kémiai hato- és szinez6anyagai is mérgezdveé valhatnak mas
kemikaliakkal keveredve, ezért a lejart szavatossagu kozmetikai szerek
>>veszélyes hulladéknak szamitanak. >>Miianyag csomagolas helyett jobb az
Ujrahasznosithato tveg.

Tipp* Kizéardolag névényi alapanyagtu kozmetikumok biztos lel6helyei a
bioboltok. Budapesten tovabba a Zo6ld Bolt* arusit természetes alapanyagu,
kimért  adagolasu kozmetikai  termékeket, samponokat. Ugyanitt
csomagolasmentes szappan is kaphato. A Kbnczey Réka — S. Nagy Andrea féle
,Z6ldk6éznapi Kalauz” cimii kényv, illetve az Okotars Alapitvany* altal kiadott
"Testapold kislexikon" oldalain megadott receptek alapjan otthon is készithetiink
krémeket.

Kolcsonzés

Ritkdan hasznalt haztartasi kisgépeket, berendezéseket (pl. kerti- és
szerszamgépek, tisztitbberendezések) vasarlas  helyett  érdemesebb
alkalomszerien bérbe venni.

Konyv

A kényv mindig is nagy kincs volt. A feleslegessé valt darabokat ne dobjuk ki,
hanem vigyuk antikvariumba, vagy ajandékozzuk konyvtaraknak, id6sek
otthonanak, csaladsegit6 kozpontoknak, hiszen mas is biztosan szivesen
elolvasna azokat. A mesekonyveket szivesen fogadjak az évodak. Az iskolai
tankonyveket sem kell minden évben megvasarolni: ha lehet - ismerdsokkel,
tanarokkal, diaktarsakkal dsszefogva - adjuk at a konyveket a masik évfolyam
osztalyainak. A végképp hasznalhatatlan, javithatatlan darabok sem kukaba,
hanem papirgy(jté konténerbe valok.

Tipp* A kényv draga dolog, Uj helyett vasaroljunk régit antikvariumban, vagy
kényvtarakban, mikor az utobbiak készletiik felesleges darabjait kiarusitiak (ez
anyagi helyzetiikén is segit), esetleg cserélhetiink a baratokkal. Minél kevesebb
Uj alapanyagbdl késziilt kényvet vesziink, annal té6bb fat menthetiink meg a
kivagastol.
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Krémes tégely

Arc- és kézkrémek, pakolasok, gyogyszertari krémek, stb. csomagolasa.
Készilhet fehér (arcopal-szerl) anyagbdl, fémbdl, miianyagbdl vagy tvegbél. Az
els6 Ujrahasznositasra alkalmatlan, a masodik kettének kevés az
Ujrahasznositasi lehetésége, az utols6 mas Uveghulladékkal egyutt (kimosva)
szelektiven gydjthetd.

Tipp* A kilrilt, otthon feleslegessé valt tégelyeket a csalad hélgytagjai
felajanlhatjak kozmetikusuknak, akik altalaban szivesen hasznaljak azt tovabb,
sajat maguk altal (a vendégeik szamara) kikevert krémek csomagolasara. Lasd
még >>kozmetikai szerek.

Kupak

Lehet >>miianyag, >>fém vagy parafa. Az elsé kettd6 — amennyiben van
szelektiv gyljtés a kornyéken — gydjtheté a mianyag ill. a fém konténerekben. A
parafa komposztalhaté. A kupakos nyereményjatékok kdérnyezetvédelmi
szempontbdl aggalyosak, hiszen altalaban az eldobhaté muianyagflakonokra
vonatkoznak, tehat fokozott szeméttermelésre 6sztondznek. A kdrnyezettudatos
fogyasztd tudja, hogy a bevalthatdé nyeremények értéke rendszerint jéval
alacsonyabb, mint amennyit (az uditditalok megvasarlasaval) valéban fizetiink
ertik.

Tipp* A parafa dugokbdl késziilhet >>jaték (a gesztenyefigurak mintajara),
vagy faliujsag (vagjuk egyforma széles karikakra, majd a darabokat ragasszuk
egymas mellé hulladék falapra vagy kartonra).

Lakk

>>0ldoészerek és >>Veszélyes hulladék

Tipp* Lakk helyett hasznalhatunk méhviaszt vagy lenolajat.
Lazméro
>>Higanyt tartalmaz, tehat >>veszélyes hulladéknak szamit.
Lemez (CD, hang)
A hasznalt lemezeket antikvariumok és zenei antikvariumok veszik at, mig a
CD-ket adok-veszek boltokban lehet értékesiteni vagy eértékegyeztetéssel

becserélni. Odaajandékozhatjuk ismerésoknek, kdnyvtaraknak, iskolaknak is,
vagy csereberélhetliink ismerdseinkkel.
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Linoleum

Manapsdag jobbara >>PVC alapanyaguak, alatétjlkben >>azbeszt is lehet. A
kidobott darabok 400 évig nem bomlanak le, szemétégetdbe kerllve pedig
meérgez6 >>dioxint bocsathatnak ki. Az uj PVC padlobdl honapokig parologd
lagyitok egészségkarosito hatasuak.

Tipp* Olcsoé, de kifejezetten kbrnyezetkarosito termék, igyekezziink
természetesebb anyagot talalni helyette (jarolap, parketta, parafa, égetett agyag,
stb.).

Mosogatogép

F6kent a régebbi tipusok energia- és vizigénye oriasi. A mostanaban piacra
kerllt modellek mar takarékosabb Uzemmadduak, de a kézi mosogatasnal még
igy is sokkal pazarlobbak. Raadasul komoly mértékben jarulnak hozza a
szennyvizproblémahoz: mivel dorzsolés nélkul kell leoldania az ételmaradékot és
nem szabad habzania, a kézi mosogatoszereknél joval agresszivebb szert
(natronlug, klérvegyuletek) igényel. Foszfattartalmuk is magasabb a
szokasosnal. Lasd még >>Haztartasi gépek.

Tipp* Ha lehet, javittassuk meg a hibas darabokat, ha pedig végleg
tbnkrement, adjuk szerviznek (alkatrészként), vigylik hulladékudvarba vagy
tegylik ki lomtalanitaskor.

Mosogép
>>Haztartasi gépek
Mososzer
>>Tisztitészer
Miianyagok

Kbolajszarmazekbdl készllnek. Ezt a fontos és véges nyersanyagot egyszer
hasznalatos vagy rovid élettartamu hasznalati eszk6zok készitésére pazarolni
felel6tlenség. A mlanyagok a haztartasi hulladék jelent6s mennyiségét adjak.
Bizonyos fajtai ujrahasznosithatéak (pl. PP, PS, PE, PET), am ezeket
hazankban megfeleléen kiépult hattéripar hianyban csak elvétve dolgozzak fel.
Tobbséguk nehezen bomlik le, lerakokban — leveg6tél elzartan - évszazadokig
allhatnak valtozatlanul, égetve viszont egészségre és kdrnyezetre artalmas (rak,
léguti megbetegedések, asztma, allergiak) gazokat szabadithatnak fel. A bennuk
talalhaté segédanyagok egy része szintén veszélyesnek mondhatd, némelyikik
(pl. lagyitok) hasznalat kozben atkerllhet a szervezetbe, koérnyezetbe.
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Szinezékeik rezet, vasat, kadmiumot ( >>nehézfémek) tartalmazhatnak. Ahol
csak lehet, keruljuk a manyag csomagolasokat!

Polietilén (PE)

Monomerje, az etilén, nem meérgez6. A PE mégis tartalmaz veszélyes
anyagokat (pl. nikkeltartalma fényvédé szert, kromtartalmu katalizatort).
Egetésiiket a miianyagba kevert, rakkeltd antimon-trioxid vagy a rovaréléként is
ismert halogén-alkil foszforsav-észter gatolja.

Polisztirol (PS)

Gyartasi alapanyagai a benzol, az etilbenzol és a sztirol veszélyes méreg. A
sztirol maradvanyai a szervezetbe jutva veszélyes vegyuletté alakulnak, mely
gatolja a sejtosztodas, karositja a vesét és a majat és nodveli a mutaciok
létrejottének esélyét is. Lasd még >>HCFC.

Polivinilklorid (PVC)

Az egyik legkornyezetkarositébb muanyagfajta, alkalmazasa
élelmiszercsomagolasnal, jatékoknal, irdszereknél egészségugyileg aggalyos
(némely orszagban tiltott). Egetésekor sosav mellett >>nehézfémek és
>>dioxinok, keletkeznek. Alapanyaga a vinil-klorid, mely kozvetve noveli a
mutaciok, szuletési rendellenességek  gyakorisagat, rombolja az
immunrendszert, rakkelt6. Gyartdsa soran >>higany keletkezik, mely a
vegyigyarak szennyvizével jut a természetbe, onnan pedig a taplaléklancba.

Polietilén-tereftalat (PET)

Nem mérgezd. Tobbek kozott visszavalthatd palackok gyartasara is
hasznaljak, am ezek kevés ujratdltést birnak ki: mig a betétdijas >>uvegpalackot
kb. 40-szer t6ltik ujra, addig a PET palackot csak 5-6 alkalommal.

Tipp* Ahol lehet, keriiljiik a miianyag csomagolasokat és hasznalati targyakat.
Ha belegondolunk eléeg szomoru, hogy szamos - percek alatt
elfogyasztott/elhasznalt - termék csomagolasa évtizedeken, szazadokon at
fennmaradhat a lerak6kban. Keresslik az alternativ megoldasokat. Részesitsiik
elényben a természetes vagy kénnyen ujrahasznosithaté alapanyagokat (pl.
liveg, papir, fa, parafa, agyag, vessz8, névényi rostok, stb.).

Nehézféemek

Szinez6anyagokban, >>festékben, >>miianyagokban, >>elemekben
talalhatdéak, kozvetlenil vagy a taplaléklancon keresztil kerllhetnek a
szervezetbe.

Kadmium: raktarozdédik a csontban, majban, vesében, megzavarva azok
muakodését. Mar kis mennyiségben is noveli a vérnyomast. Légzés utjan a
szervezetbe kerul6 vegylletei nagy valdszinliséggel rak keltéek. Csekély
mertékben is magas vérnyomast okoz.
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Higany: sulyos idegméreg, karositia a majat, vesét, izomzatot. A vilagon
évente mintegy 10 ezer tonna kerul a leveg6be (égetdk, erémivek kéményén at)
és a vizekbe (gyarak, kérhazak szennyvizével).

Olom: idegméreg, féleg a gyerekek fejlédésére jelent nagy veszélyt. A
csontokban raktarozédik, zavarja az agyfunkciokat, a vérképzd és kivalaszto
szerveket.

Nikkel: por alakban belélegezve rakkelt6, egyébként pedig boérallergiat
okozhat.

Novényvédo szer

>>Vegyszerek

Olajos flakonok

>>Faradt olaj és >>Autéapolasi cikkek.

Oldoszerek

>>Festéken, >>lakkon kivul elé6fordulnak kilénféle >>ragasztd, impregnalo
anyagokban is. Hasznalat kozben szédulést, fejfajast, kabulatot okozhat, a
lerakokba kerulve pedig a talajvizet — azon at a taplaléklancot — szennyezik.

Klorozott szénhidrogének: zsirszovetekben raktarozédnak, karositjgk az
idegrendszert, majat, vesét, szivet, némelyik rakkelt6 lehet.

Aromas szénhidrogének: fejfajast, szédulést okozhatnak, tartés behatas
esetén karosodhatnak az agysejtek, a maj és az idegrendszer.

2

Ora

A halézati arammal m(kddd, javithatatlan darabok >>elektronikai
hulladékként kezelend6k. Részesitsuk elébnyben a hagyomanyos (mechanikus)
orakat vagy az ujratOlthetd elemeseket. Ezek kevesebb kornyezetszennyezést
okoznak, mint az egyszer hasznalatos elemmel mikodé tarsaik.

Tipp* Akit nem zavar az 6ra ketyegé hangja, hasznalhat régi, aramforrast nem
igénylé mechanikus valtozatot is!

Papir

Novényi rostbdl (altaldban fa) készul, értékes nyersanyag. Ha a fakat
természetes erd6kbdl termelik ki, szamos allat- és novényfaj éléhelye pusztul,
romlik a levegé minésége, borulhat a vizhaztartas, erodalédik a talaj. Az ipari
Ultetvényekre a talajra, vizre, taplaléklancra negativ hatassal lévé fokozott
>>vegyszerhasznalat, valamint az él6hely sivarsaga a jellemz6. A novények
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életik soran jelentés mennyiségl széndioxidot alakitanak at, igy a fa esztelen
irtasaval tovabb sulyosbodik az Gveghazhatas problémaja. El6allitasa elég sokba
kertl mind a kornyezet, mind a gazdasag szamara.

Egy kilogramm papir készitéséhez 2-3 kg oxigént ado fa, 350-700 liter viz és 8
kilowattora energia sziikséges. A papirgyartas a vilag energiafelhasznalasanak 4
szazalékaért felel6s, elballitasa ezen kivil mintegy 2 ezer segédanyagot (pl.
vegyszerek, fehéritéshez hasznalt klor) igényel. Minél fehérebb (irodai), illetve
minél fényesebb és szinesebb (magazinok) a papir, el6allitdsa annal nagyobb
kornyezetkarositast okozott. A szines lapok ujrafeldolgozasat megneheziti a
bennik talalhaté >>festékanyag. Ma a teljes papirfogyasztas 48 szazalékat a
csomagolas(!) emészti fel, nyomtatas és iras céljara pedig 30 szazalékot
hasznalunk el. A papirhulladék szelektiv gylijtésével és ujrafeldolgozasaval a
fakitermelés, el6allitas, hulladékképzédés, stb. okozta kornyezeti artalmak
jelentés mértékben csdkkentheték, am az elsédleges feladat a megelézés, azaz
a meggondolatlan papirhasznalat csékkentése marad. Lasd még >>Ujrapapir és
>>Fa.

Tipp* Takarékoskodjunk a papirral: irjunk, nyomtassunk, fénymasoljunk
mindkét oldalara. Csak annyit és azt sokszorositsuk, nyomtassuk, amennyit, és
amit feltétleniil sziikséges. A kis betlikarakter és a szbvegkicsinyités szintén
papirtakarékossag! A félig hasznalt papir masik oldala j6 6vodai rajzpapirnak is.
A lejart hataridénaplok, félig betelt fliizetek (lires oldalai vagy a spiralfizétt asztali
naptar hatsé, fehér oldalai jegyzetelésre még igazan alkalmasak. Irodai
tigyintézes alkalmaval (fax, belsé levelek, stb. helyett) térjink at az e-mail
hasznalatara. Ne fogadjuk el az utcan kinalt szérolapokat, a >>reklampostat
mondjuk le (lasd Dr. Kalas Gyorgy ,Szemétposta” c. kiadvanya, beszerezheté a
Hulladék Munkaszévetségtdl). Postaladankon tiintesslik fel, ha nem igényeljik a
reklam- és szorélapokat. Ujsag, magazin vésérlasara szévetkezziink
ismeré6sbkkel, munkatarsakkal csereberéljiink egymas kbézt, a felesleges,
kiolvasoft szamokat pedig adjuk tovabb (pl. kérnyékbeli nyugdijasok, idések
ofthona). Kbényvet vasaroljunk antikvariumban, vagy jarjunk kényvtarba. Papir
>>torl6kend6 helyett j6 a textil konyharuha is. Keresslk az ujrahasznositott
papirbol és a klormentes (fehéritetlen) eljarassal készitett termékeket. Minél
kevesebb festék talalhaté egy termékben, annal koérnyezetkimeélbbbnek
mondhaté. Tartsuk ezt szem elbtt f6ként a gyakran hasznalatos papiraruk
beszerzésekor (WC papir, zsebkendd, téribkendd, szalvéta). Minél t6bb
elhasznalt papirterméket juttassunk gydjtéhelyre.

Paplan

>>Parna

Parafa dugo

>>Kupak

31



Pdarna

A tollal toltott parnak, >>paplanok koszolddnak, eloregednek: néhany éves
hasznalat utan némi frissitésre, javitasra szorulnak. llyenkor sokan a kukaba
hajitiak ezeket az alvé-kellékeket, pedig van mas megoldas is. Szamos cég
foglakozik a tollas agynemik "atdolgozasaval", ha kell, kicserélik vagy
megtisztitjak az angint, a tollat.

Tipp* A végleg kiselejtezésre itélt darabokat is érdemes felajanlani ilyen
tisztitd mihelyeknek, hatha hasznositani tudjak még az alapanyagokat. Cimeket
szakmai telefonkényvekben érdemes keresgéini.

Pelenka

Egy atlagos eldobd nadragpelenka - kulonb6zd rétegezésben - a kdvetkezd
anyagokat tartalmazhatja: >>mianyag (polipropilén, polietilén), papir,
cellulézérlemény duzzadd zselével (natrium-poliakrilattal), >>ragaszté, gumi,
tépbzar, >>festék. A vizmegkotd zselét gyartasa soran kissé mérgezdnek
tekintik, a pelenkagyarak alapanyagigénye miatt pedig évente tobb millid fat
vagnak ki szerte a vildgon. Ez a sok anyag és az el6allitasukhoz felhasznalt
értékes energia egyszeri hasznalat utdan mind a szemétbe kerul. Szamitasok
szerint egy baba tébb mint egy tonna (kb. 10.000 darab) pelenkahulladékot
Lermel”, mire szobatiszta lesz. A hasznalt pelus raadasul tdbb szaz féle virust
tartalmaz (a jarvanyos gyermekbénulas virusa, pl. oltas utan még két hétig is
elélhet) mely fertdzi a talajt, talajvizet, veszélyt jelentve az egészségre.

Tipp* Mar itthon is kaphaté az a moshaté textilpelenka (,POPONELLA” —
forgalmazoé: Lotek Kft, Budapest 1111 Kruspér u. 1/B, telefon 1-3856443 vagy
MONAPEL 251-3126), mely kiilsére megegyezik az eldobhatéval érdemes
kiprobalni. A masik megoldas: a hagyomanyos textilpelenka. Még sok helyen
kaphato és tisztitasa sem tulsagosan korilményes. Meleg, ecetes vizben
kibbliteni, mosasig ecetes vizben - fedeles védérben - aztatni (10 liter vizhez
haromnegyed csésze ecet), majd lehetbleg foszfatmentes mososzerrel 60 fokon
mosni.

Porceldan
Ujrahasznositasra alkalmatlan, tehat szelektiven — az (vegekkel — nem
gyljthet6. A még hasznalhaté darabokat (készletbél megmaradt egy-egy darab
tanyér, pohar) csaladsegito szolgalatoknak, gyermektaboroknak,

szeretetszolgalat altal Uzemeltetett menzaknak, hétvégi hazzal rendelkezd
ismerdsoknek lehet felajanlani.

Tipp* A torétt, repedt porcelanokbdl diszes vaza, viragcserép késziilhet. A
rossz poharakat, tanyérokat térjiik nagyjabol egyforma méretii darabkakra, majd
agyagbol formazzunk névénytartd kaspot, gylimélcsdstalat, stb., és diszitsik ki
oldalukat az apr6 mozaikokkal. A miivészellato vagy irészerboltokban kaphato,
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levegén keményeddé agyag nagyszerlien megfelel a célnak. Kreativ
Jatéklehetéseg gyerekeknek is.

PvVC

>>Mianyag

Radidator

Vashulladékot fogadd atvevénél adhatd le, sulya miatt anyagilag is megéri
elvinni. Ellenkezd esetben lomtalanitaskor, illetve hulladékudvarokban lehet
megszabadulni tdle.

Ragaszto

>>0ldészereket, >>formaldehidet, cianoakrilatot  (pillanatragasztok)
tartalmazhatnak. Ez utdbbit csak akkor és csak annyit vegyunk, amennyit
azonnal és maradéktalanul fel tudunk hasznalni. Az esetleges felesleget
ajandékozzuk olyan ismerésnek, aki éppen fel tudja hasznalni. A ragasztok
beszaradt maradéka és kiurult flakonja, tubusa >>veszélyes hulladék. Keriljuk
az univerzalis, illetve kétkomponensl ragasztokat is.

Tipp* Oldoszeres helyett hasznaljunk természetes alapanyagu ragasztot
(enyv, csiriz) vagy vizes higitasut. Veszélytelen a ragaszto stift is.

Rovarirto

>>Vegyszerek (kerti)

Ruhazat

A megunt, kin6tt, de még hasznalhatd ruhakat, cipbket, kiegészitbket, stb.,
amelyekre mar nincs szukség, ne dobjuk ki, hanem vigyuk bizomanyi boltokba
vagy (kimosval!) juttassuk el szeretetszolgalatokhoz, csaladsegité kdzpontokhoz,
egyhazi szervezetekhez, ahonnan raszoruld6 emberekhez kerul. Lasd még
>>Textil.

Ruhazat (régi)

A j6 allapotu, de mar igazan régimodi — nagyszuldk, dédszulék ruhatarabdl
szarmazo — darabokat, kiegészitbket ajanljuk fel szinhazak, mivelédési hazak,
iskolak szinjatsz6 korének, ahol a kellékesek, jelmezesek még hasznukat
vehetik.

Siléc, -ruhazat

Sportbizomanyiban, si bérzén lehet eladni, az eladhatatlan - de gyerekek altal
meég kerti csuszkalasra hasznalhaté - darabokat pedig csaladsegité
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szolgalatokhoz vinni. Kezd6 siel6 vagy novésben |évd gyerek szamara érdemes
inkabb hasznalt felszerelést venni!

Siitéolaj, zsiradék (haszndlt)

>>Veszélyes hulladéknak szamit. Lefolyéba, WC-be dntve vizszennyezést
éléhelyeket karosit vagy pusztit el. Talajpa kerllve viszont a novények
tapanyagfelvételét gatolja. Ezenkivul, az olajok, zsiradékok égetésekor
poliaromas szénhidrogének keletkeznek, melyek rakkelté hatasuak. Mindenképp
kulon gyljtendd, veszélyeshulladék-gyijté helyeken adhato le.

Tipp*™ Tarsashazakban, menzakon, éttermekben megszervezheté az étolaj
kilén gydjtése, melyet az elszallitd ceg artalmatlanit, illetve ujrahasznosit.
Hazankban a Biofilter Kft.* nydjt ilyen szolgaltatas. Esetleg a gylijtérendszerhez
kapcsolodott kérnyékbeli iskolaval, étteremmel is lehet szbvetkezni, €és oda
hordani a haztartasban képz6dé sttbolajat. Budapesten — kis mennyiseégben - az
Okoszolgélatnal* is van lehet6ség a leadasra (kizardlag el6zetes egyeztetés
utan!).

Szappan

A folyékony szappan hasznalatat mellézzik: gazdasagtalan, mivel 85
szazaléka viz, tartositoszert is tartalmaz ( >>Formaldehid), raadasul
csomagoldanyaga nagy térfogatu >>miianyaghulladék.

Tipp* Valasszuk az ujrahasznosithaté papircsomagolasu vagy csomagolatlan
Sszappanokat. Keressik fel a Zb6ld Boltot*, ahol a folyékony szappan
kérnyezetkimélé csomagolasban, a hagyomanyos krémszappan pedig
csomagolasmentesen kaphato. A bioboltok kinalataban altalaban szerepel
kizarolag névényi eredetii 6sszetevSkbdl késziilt, hagyomanyos szappan is.

Szatyor

Boltokban, bevasarlékozpontokban, piacokon pénzért vagy ingyen
>>miianyag bevasarlotaska jar az aruhoz. Ezek a reklamszatyrok két okbdl is
kerulend6k: hamar tonkremennek, igy a szemétbe kerllve tovabb novelik a
hulladékhegyeket, égetésik soran pedig egészségre és kornyezetre artalmas
anyagok szabadulnak fel. Ne fogadjuk el uton-utfélen a mianyagzacskokat,
féleg a kisebb aruval adott, miniatlir, szemetesnek sem hasznalhaté darabokat.

Tipp* Bevasarlasok alkalmaval vigyiink magunkkal kosarat vagy
vaszonszatyrot. A  muszajbol hazavitt mdilanyagszatyrokat hasznaljuk
szemetesként, igy nem kell arra is kiilén kélteni, és tovabbi hulladékot elballitani.
Vaszonszatyrok beszerzési lehetéségei: Zéld Bolt*, kérnyezetvédd szervezetek,
egyes bioboltok. Beszerezheté kiilbnlegesen erds, strapabird bevasarloszatyrok
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is, amely napellenzé vasznak vagasi maradékabol késziilnek (a budapesti cég
cime beszerezhetd a Hulladék Munkaszbvetségnél).

Szdamitogép
>>Elektronikai eszkozok.

Tipp* A felesleges, kibregedett de még hasznalhaté gépeket vigylik bizomanyi
boltba vagy ajandékozzuk iskolaknak, csaladsegité szolgalatoknak, Internet
csatlakozassal rendelkezé koényvtaraknak, Pro Hungaris Alapitvanynak®. A
Javithatatlan darabokat adjuk oda szervizeknek, ahol alkatrészként még
hasznositani tudjak.

Szemiivegkeret

A hasznalt, de még j6 allapotu szemuvegkereteket ajanljuk fel ismerésdknek,
raszoruldknak (csaladsegiték, idések otthona, gyermekotthonok, stb.) vagy
cseréljuk/adjuk el bolhapiacon, miivel6dési hazak, iskolak adok-veszek borzéin.
Régimadi, vastag szemulvegkereteket >>Ruhazat (régi).

Szonyeg

A régi, megunt, de j6 allapotu szdnyegeket probaljuk meg elajandékozni
(szeretetszolgalatok, id6sek otthona, évoda, hétvégi haz tulajdonosa).

Tipp* Mostanaban egyre tébb lakberendezési aruhazban, boltban talalkozni
gyékénybdl, tengeri flivekbdl font, szép kivitelezésl, egyedi szbényegekkel.
Erdekes és modern ujitas, mely a szoba disze lehet, raadasul lebomlo
anyagaibol adoédoan koérnyezetkimelé megoldast jelent. JO valasztas a vagasi
hulladékokbdl szétt rongyszényegq is.

Tankonyv

Papir Iévén kulon gydijthetd, ujrahasznosithatdé. Ha azonban a kdnyvre vigyaz
kis gazdaja, és nem firkalja 6ssze, az a csaladon, esetleg rokoni vagy ismerési
koéron belul tovabborokitheté és tovabb hasznalhaté lesz. J6 lenne, ha az
iskolak, pedagdgusok is segitenék a konyvek tovabb hasznalatanak elterjedését,
és diakjaik szemléletét is ilyen iranyba terelgetnék.

Tipp* A jo allapotu, de feleslegessé valt altalanos iskolai tankényveket a Pro
Hungaris Alapitvany* gydijti és juttatja el hataron tali magyar iskolakba. A sziil6i
munkakbzbésség a tanarokkal &sszefogva megprobalhatjia megszervezni
intézményen bellil, hogy az egyes évfolyamok év végén tovabb adjak kényveiket
az utanuk kévetkezé osztalyoknak.
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Taska

Mibdr taskak helyett valasszunk inkabb szép kidolgozasu, tartos, valddi
borbdl készilteket. A rossz, elszakadt taskakat igyekezzink megjavittatni
(varras, cipzar- vagy csatcsere, stb.). A felesleges darabokat eladhatjuk,
elajandékozhatjuk (ismerésodk, szeretetszolgalatok, csaladsegité kdzpontok,
stb.). A régebbi vagy érdekesebb darabokat ajanljuk fel szinhazak, mivel6dési
hazak, iskolak szinjatsz6 korének:

Telefon
>>Elektronikai eszk6zok
Telefonkonyv
>>Papir
Tetra Pak
>>Kombinalt italos doboz
Textil

Hazankban csak nehany ceg foglalkozik textilhulladek atvételével. Jobbara
csak nagy mennyiségl pamuthulladék érdekli 6ket. Altalaban géprongykeént
adjak tovabb gyaraknak.

Tipp* A haztartasokban természetesen ennél kisebb mennyiségli
textilhulladek termelédik. A még jo allapotu maradék anyagokat varro
ismerésbknek vagy ovodaknak, mliivelédési hazakban mikoédé kézmives
kbéréknek, foltvarrd (patchwork) tanfolyam szervezdbinek lehet felajanlani, ahol a
foglalkozasok alkalmaval hasznosithatiak. Késziilhet belbliik jatékfigura,
bevasarlo>>szatyor, varrott mesekbnyv, ajandékozd zsakocska (lasd még
>>Csomagoldpapir), edényfogd, stb. A rosszabb anyagok cipépucolo- vagy
térlbrongyként miikbdhetnek tovabb, esetleg probaljuk meg géprongyként beadni
a kérnyékbeli autoszerelb6 mihelyeknek, vagy hasznaljuk el sajat garazsunkban.

Tisztitoszer

Egy atlagos haztartdsban tisztitdszerek garmadajat hasznaljuk nap, mint nap.
Raadasul a gyartok érdekeit képvisel6 reklamok, hasznalati utasitasok hatasara
a szukségesnél joval nagyobb adagot mosunk, sikalunk, fujunk el ezekbdl a
szerekbdl, mint amennyi val6jaban szukséges lenne. A gond nem csak ott van,
hogy a tisztitoszerek (alkalomban és mennyiségben szamolva) tulzott hasznalata
feleslegesen apasztja pénztarcankat, hanem inkabb abbal a
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kornyezetszennyezésb6l adddik, amit a >>vegyszerek élévizeinkben okoznak
(eutrofizacié, azaz a viz megndvekedett tapanyag-tartalmabdl fakaddé
problémak). Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy kornyezetbarat tisztitoszer
nincs, csak olyan, amely kornyezetiunket mas tisztitdszerhez képest kevésbé
karositja. A megel6zés érdekében tehat csOkkentsuk a haztartasi vegyi anyagok
hasznalatat, illetve igyekezzunk kivaltani azokat kornyezetkimeélobb
valtozatokkal.

Tipp*™ Keriiljiik a >>hajtéogazos palackokban arusitott termékeket. Az
agresszivebb szerek (pl. hypok, fehériték, haztartasi savak, fémtisztitok, stb.)

géngyodlegiikkel egyiitt >>veszélyes hulladékok, tehat kiilén gydjtendbk!
Keresslik a foszfatmentes moso- és mosogatoszereket, ezek kevésbé terhelik az
élbvizeket. Alkalmazzuk a régi, jol bevalt ,hazi” szereket a takaritas minden
tertiletén: ecet, so, citromlé, mosészoda, stb. Otletek: ,Zéldkéznapi Kalauz” cimii
kényv, Okoszolgélat*. Kérnyezetkimélé moso- és mosogatoszerek kaphatok a
budapesti Z6ld Boltban®, illetve a hazai (lzletekben vasarolhaté ,zéld béka”
emblémaval ellatott német Frosh termékek is ajanlhatok. Keresslik az utantoltés

kiszereléseket, igy kevesebb hulladék keletkezik, de figyelem! A >>kombinalt

dobozos és >>PVC jelblésli csomagolasban arusitott utantoltbket hagyjuk a
polcokon! Alapanyaguk nagyobb probléemat okoz, mint mas mianyag valtozatok!

Tojaskarton

Vigylk vissza a piaci eladohoz, vagy (a fedeles valtozatot) adjuk tojast is
arusitdo kisebb élelmiszerboltoknak, igy ujra tudjak tolteni. Ha erre nincs
lehetéség, vagy ha a karton tonkrement, elkoszolodott, tegyuk papirgydijté
konténerbe. Kerlljuk a >>mianyagbdl készult valtozatokat, illetve a
>>folpackkal bevont talcakat.

Tipp* A >>papir tojaskarton palantazasra is hasznalhaté. Vagjuk szét a
kartont ugy, hogy az egyes ,fér6helyek” elkiilbniilienek egymastol, igy régtén 6
(vagy a kartonok szamatdl fliiggben tébb) edényként kapunk. Téltsiik meg a
tojasok helyét viragfélddel, majd egy-egy magocskaval. Mikor a palantak mar
eleg nagyok a kililtetéshez, helyezziik 6ket a talajba papiredényeikkel egyiitt, igy
nem sériilnek a még gyengecske gybkerek. Mire a névények kinbnék
,cserepliket”, a karton lebomlik, ez tehat nem veszélyezteti a palanta fejl6dését.

Toll

A napjainkban hasznalatos ir6szerek tdobbsége eldobhaté: a festék kifogyasat
kovetben, az egész irdszerszam repul a szemétbe. Ez j6 a gyartébnak, am a
kornyezet bizony karat latja az igy termel6dé tetemes mennyiségl hulladéknak.
Raadasul a tollak alapanyaga leginkdbb >>miianyag, melynek lebomlasa,
égetése kornyezeti problémak sorat idézi el6. Lasd még >>Filctoll.

Tipp* Koérnyezetkimélé megoldast jelent a tintas téltétoll hasznalata (nem
patronos, hanem szivattyus), mely nem ,termel” szemetet: a tintasiiveg
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ujratéltheté a toll pedig javithatd. J6 megoldas még a fém vagy fa golydstoll is: a
tollhaz hosszabb élettartamu, a tollbetét pedig cserélhetd.

Torlokendo

Leginkabb a konyhaban hasznalatos. Az elterjedt >>papir valtozat hasznalata
felesleges hulladékot termel, felesleges fairtast okozva. Nézzink egy kicsit a
dolgok mogeé, mieldtt a papirtekercset ismét a kezunkbe vesszuk: biztosan
megéri a pulton Iévé vizfoltot papirdarabbal felitatni, tudva tudvan, hogy ennek
fejében ujabb fakat és erd6ket vagtak ki? Vagy van esetleg mas megoldas is?

Tipp* Hasznaljuk inkabb a regi, jol bevalt textil konyharuhat, ebbdl késébb lesz
hulladék, mint papir ,rokonabdl”. Ha elkeriilhetetlen a papirkendd hasznalata,
legalabb legyen >>ujrapapir alapanyagu.

Tiizhely

>>Haztartasi gépek

rv

>>Haztartasi gépek

Ujrapapir (iijrahasznositott papir)

A szelektiven gydQjtott papirhulladékbol  dOjrapapir gyarthaté, melynek
energiaigénye és szennyezeése joval kisebb, mint ami az Uj papir készitéseével jar.
Minden tonnaja 10-17 oreg fat kimél meg a kivagastoél (ennyi fa fotoszintézisével
évente 112 kg széndioxidot kot meg). Szinuk a hulladékpapirban talalhato
festékmaradvanyok miatt altalaban szurke vagy sargas (nem fehéritik >>klérral).
Lasd még >>Papir.

Tipp* Keresslik, hasznaljuk minél szélesebb kbrben az ujrapapirbol késziilt
termékeket (fiizetek, >>boritékok, jegyzettémbdbk, masold papir, zsebkends, WC
papir, stb.), ezzel elbsegitiiik a kbrnyezetkimélé papir hazai -elterjedését.
Jaruljunk hozza az djrahasznositott papir elballitasahoz a papirhulladék szelektiv
gyljtéséevel.

Ujsag
>>Papir
Uveg
Ujrahasznosithatd anyag, a szelektiv gy(jtd konténerbe - a feldolgozas

megkonnyitésének érdekében - kupak nélkul kell elhelyezni. A kereskedelmi
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forgalomban 1év6é (vegcsomagolasok dontd§ tdbbsége italos palack, ezek
lehetnek betétdijasak vagy eldobhatok. Az utdbbiak esetében a nyersanyag és a
gyartashoz hasznalt energia egyetlen hasznalatot kovetéen elvész, illetve -
szelektiv gyljtés esetén - csak egy része hasznosul ismét az ujrafeldolgozas
soran. A visszavalthato palackok ezzel szemben tisztitas utan ujratolthetéek, igy
a gyartasba fektetett alapanyag és energia sokaig hasznalatban marad. Egyetlen
betétdijas Uvegpalack atlagosan 40 alkalommal tolthetdé ujra. Lasd meég
>>Kupak.

Tipp* Neéhany nagyobb élelmiszer aruhazban arusitanak betétdijas
livegpalackban asvanyvizet, szorp6t, ivolevet. Ha nincs ilyen a kérnyekiinkén,
érdeklbdjink kitartban a kbzeli boltban, talan néhany vevé ismételt kerésére
ilyen iranyban is bévitik a kinalatot. Kis boltokban 0,2 és 0,3 deciliteres
betétdijas livegbe palackozott Uditbk még megtalalhatéak, vasaroljuk ezeket a
miianyag csomagolasok helyett. Bizonyos asvanyviz palackozo cégek™ rendelést
is felvesznek: 5 rekesztél mar hazhoz szallitast és folyamatos cserét is vallalnak!
>>Aluminiumtubusos és >>miianyagflakonos mustar, szosz, ketchup, méz,
stb. helyett valasszuk a kbnnyebben ujrahasznosithaté liveg csomagolasut.

Vegyszerek

Evente 40 milli6 tonna névényvédd szert (rovar- és gombadlé, gyomirtd)
adnak el szerte a vilagon, ennek 15 szazalékat kiskertekben(!) hasznaljak fel.
Ezek a vegyszerek elszennyezik a talajt és a vizeket, a taplaléklancba kerulve
betegségeket, genetikai elvaltozasokat okozhatnak, allat és névénypopulaciokat
gyengithetnek, pusztithatnak ki. Az artalmatlannak, sét hasznosnak tiné
madtragya példaul szintén komoly veszélyforrast jelent. Egyrészt az esdvel a
talajvizbe, élévizbe juttatott mesterséges tapsok a vizek tapanyagtartalmat
novelve eutrofizaciot okoznak, masrészt szulfattartalmuk zavarja a talajban él6
hasznos baktériumok mikodéseét. A kartevbk hamar ellenalldk lesznek az ujabb
€és Ujabb anyagokkal szemben, igy azok hatastalanna, ezaltal feleslegessé
vallnak. Kertljuk tehat hasznalatukat: forduljunk inkabb a bio vagy 6kologikus
kertészkedés és a szelid novényvédelem, a novenytarsitas (bizonyos ndvények
egymas mellé telepitve kdlcsdndsen egymas kartevéit riasztjak el) felé, mely
természetes uton Iép fel a rovarok ellen.

Tipp* Készitsiink természetes noévényvédbé szereket és rovarcsapdakat
(szamtalan j6 és kbnnyen KivitelezhetS étlet talalhaté a Kénczey — S. Nagy féle
,Z0ldkbznapi Kalauz” cimii kényvben). Csak végsziikség esetén vasaroljunk
vegyszert és kizardlag annyit, amennyit régtén elhasznalunk. A feleslegesen
megmaradt anyagokat adjuk tovabb annak, aki éppen hasznalni tudna. Ha
mindenképp sziikséges valamilyen vegyi anyag alkalmazasa, érdeklédjink a
biogazdasagokban hasznalhatdé engedélyezett szerek beszerezhetdségérdl
(Biokultura Egyesiiletnél* vagy a budapesti Okogazdaboltban*). A felgyiilemlett
vegyszereket (és gobngydlegeiket) tilos kukaba dobni vagy lefolyoba, talajra
Onten, taroljuk eredeti csomagolasukban (tilos &sszebnteni Gket a
kiszamithatatlan kémiai reakciok miatt!) és adjuk le >>veszélyeshulladék-qy!ijté
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helyen. Keriljiik a >>hajtogazos kiszereléseket. Lehetéségeinkhez mérten
vasaroljunk >>bioboltban, ko piacon, ezzel is el6segitve a névényveddszer-
mentes gazdalkodas terjedését.

Veszélyes hulladék

A haztartdsokban gyakran fordulnak el6 olyan anyagok, melyek az
egészségre és/vagy a kornyezetre kozvetlenul vagy kozvetve, azonnal vagy
késleltetve karos hatassal vannak. Ezek az anyagok, illetve bomlastermékeik,
gongyollegeik, lejart vagy érvényes szavatossagu maradvanyaik korultekint6
banasmodot igényelnek: valamennyit kulon kell gydjteni, és veszélyeshulladék-
artalmatlanitd helyre juttatni. Ha talajba, vizbe kerulnek, jelentés karosodast
okozhatnak az élévilagban. A szemétbe dobva mas hulladékokkal keverednek,
igy a ,normal” hulladék is veszélyessé valik. Szemétlerakéba jutva az es6 a
talajpa mossa ezeket a mérgez6 anyagokat. A leadasi lehetéségek szama
egyel6ére nagyon korlatozott: néhany veszélyes hulladék-gytjté udvar* vagy
lakossagi veszélyes hulladék-gyijté akciok (érdeklédni a helyi dnkormanyzatnal,
z06ld szervezetnél).

A leggyakrabban el6forduld haztartasi veszélyes hulladékok: >>festékek,
lakkok, >>gyoégyszerek, >>sltbéolaj, novényvédé >>vegyszer, rovarirtd,
haztartasi vegyi aruk, lejart szavatossagu >>kozmetikumok, >>elemek,
>>autéapolasi cikkek, >>faradt olaj, >>ragasztok, nyomtatok tintapatronjai,
elektronikai alkatrészek.

Tipp* Ha lakokorzetiinkben nincs veszélyeshulladék-qgydjté udvar, kérjlik fel az
Onkormanyzatot (aki jogilag felel6s a haztartasi hulladék - igy a haztartasi
veszélyes hulladék - eltavolittatasaért), hogy szervezze meg az évenkénti vagy
félévenkénti lakossagi gyljtést. Ennek érdekében kérhetjliik helyi zéld
szervezetek segitséget, felszélalhatunk  lakossagi  férumon vagy
kezdemeényezhetiink alairasgydjtést is. Ha mikodik mar a gydjtés, hasznaljuk ki,
a rendszeresen félretett veszélyes anyagokat, hulladékokat adjuk mindig le!

Virdgcserép

A viragboltokban, kertészetekben kaphatd ndvények tébbségét >>mianyag
cserépben arusitjdk. Ezeket j6 lecserélni agyagcserépre, hiszen a nodvény
vizhaztartasa jelentés meértékben javul, ha természetes alapanyagu taroléban
kap helyet. De mi legyen a mianyag valtozattal? Elégetve a levegbt szennyezi,
lerakéban pedig hosszu ideig nem bomlik le, tehat probaljuk meg minél tovabb
hasznalni! Palantazhatunk benne vagy szolgalhatnak hazilag szaporitott
novényeink elsd ,otthonaként”, amikor pedig végképp nincs ra szuksegunk,
vigyuk el valamelyik kozeli kertészethez, vagy piaci 6stermel6 viragarushoz,
naluk ismét novény kerulhet bele.

Tipp*™ A csorba, eléregedett agyagcserepet se dobjuk ki. Kisebb darabokra
torve tegylik olyan szobanbvények talkajaba, melyek szeretik a nedves levegdt:
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a térmelék locsolgatasaval olcso és kérnyezetkimeélé6 modon miikb6dé parologtato
"berendezésre" tehetiink szert. Tovabbi otleteket >>Porcelan.

Virdgcsokor

Szuletésnapi Unnepségre, randevura, vendégségbe menet sokszor
vasarolunk viragot. A boltban talan fel sem tlnik, mennyi mindent aggatnak
szegény csokrocskara, hogy tetszetésebbnek, szebbnek, csillogobbnak tinjon:
>>festett fUvek és masnik, drétok, WC lancra emlékeztet6 >>mianyag
zsinoérok, feliratok, szalagok, hurkapalca végén Ul6 figurak, és persze nem utolsé
sorban méter széles >>celofan egésziti ki a latvanyt. Nos, ezek a
.Segedanyagok” kb. egy hétig (vagy csak a csokor atadasaig) hasznalatosak, ezt
kovetben a hervadt viraggal egyutt a szemetesben végzik. Mi ez, ha nem
anyagpazarlas?

Tipp* Kérje meg a viragkétst, hogy a csokor elkészitésénél ne hasznaljon fém
és mianyag kiegészitGket, sem pedig csomagoléanyagot (ha ez utobbi
mindenképp sziikséges legyen >>papir, ne celofan). Még jobb, ha vagott virag
helyett él6 szobanbvényt vasarolunk, mely tovabb gydnydrkddteti a szemet és a
lelket, raadasul oxigéntermelésével javitja a lakas levegdjét. Az elhervadt csokor
>>komposztalhato.

Zacsko

Sajnos a j6 6reg — Ujrahasznosithaté — papirzacské mar a multé. A boltokban
jobbara mianyag valtozatban adjak a pékarut, gyumolcsot, stb., van is belbluk
minden haztartadsban annyi, hogy az ujabb adagokat jobbara tovabbi hasznalat
nélkil dobjuk a kukaba. Epphogy csak kivessziik belélik a zsemlét vagy az
almat...

Tipp* Elelmiszer beszerzéseink alkalmaval esetleg vihetiink magunkkal egy-
egy zacskot, hogy abba tegylik a kiszemelt pékarut, gyimoélcsét. Ha mar
kérnyezettudatos vasarloként nalunk van az ofthonrdl hozott bevasarloszatyor
vagy kosar, igazan elfér benne egy aprocska zacsko is.

Zoldseg

>>Gyumolcs.

Zsebkendo

A >>papir zsebkend6k hasznalata rengeteg fat igényel. Kérnyezetkimélébb
megoldas a textil: bar ,karbantartasa” mososzert, vizet, energiat igényel, jéval
kevesebb szennyezéssel, hulladékképz6déssel és fakitermeléssel jar, mint a
papir valtozat.
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Tipp*™ Ha mar papir zsebkenddt hasznalunk, késziiljbn >>uajrapapirbdl, ezzel
is csOGkkenthetjiik az elballitassal jaro fakitermelést.
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